
vius ân; ls dfj;s çse
vkids jäpki dks fu;af=r djus dh nf{k.k

,f'k;kbZ ekxZnÆ'kdk



;fn vki nf{k.k ,f'k;kbZ ewy ds gSa rks ;s iqfLrdk vkids fy;s gSA vkids jäpki
dks fu;af=r dj ân; o 'kjhj dks LoLFk j[kus esa vkidh lgk;rk ds fy;s ;g
iqfLrdk fy[kh xbZ gSA

;wds esa ân; jksxksa o vk?kkr dk lcls cM+k Kkr dkj.k mPp jäpki gSA ân; jksx
o vk?kkr ds dkj.k xaHkhj vLoLFkrk,¡] viaxrk vkSj ;gk¡ rd fd ekSr Hkh gks
ldrh gSA

;wds esa jgus okys nf{k.k ,f'k;kbZ ukxfjdksa dks ân; jksxksa ;k vk?kkr ls e`R;q dk
dgha vfËkd [krjk gksrk gSA xaHkhj LokLF; leL;kvksa ls lacafËkr vkids tksf[ke dks
de djus esa jäpki dk fu;a=.k okLro esa vkidh dkQh lgk;rk dj ldrk gSA 

jäpki D;k gS vkSj ;s fdl çdkj vkids ân; o LokLF; dks çHkkfor djrk gS]
bldk iw.kZ fooj.k ;g iqfLrdk miyCËk djokrh gSA ;g crkrh gS] fd jäpki dks
fu;af=r djuk] fdl çdkj vk?kkr vkSj ân; jksxksa ds lkFk LokLF; lacaËkh vU;
ifjfLFkfr;ksa ls cpus esa vkidh lgk;rk dj ldrk gSA

vk?kkr] ân;kÄkr rFkk ân; jksxksa ds
dkj.k le;iwoZ gksus okyh e`R;q rFkk
viaxrk dk lcls cM+k Kkr dkj.k mPp
jäpki gSA ;wds esa çR;sd rhu esa ls
,d o;Ld dks mPp jäpki gS rFkk
blds dkj.k çfrfnu 350 O;fä ,sls
vk?kkr ;k ân;kÄkr dk f'kdkj gksrs gSa]
ftlls cpko laHko gSA 
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jäpki lacaËkh la[;kvksa dk D;k vFkZ gS

vkidk eki blds D;k vFkZ gSaS D;k djsa

120/80 ;k de vkidk jäpki Lrj ,slk gh j[kus ds fy;s iqfLrdk
vkn'kZ gS esa nh xbZ lykg dk vuqikyu djsa

121/81 vkSj vkidk jäpki lkekU; bls de djus ds fy;s bl
– 139/89 ds chp ls vfËkd gS iqfLrdk esa nh xbZ lykg dk

vuqikyu djsa

140/90 ;k blls vfËkd vkidks mPp jäpki gS vkxs lykg ds fy;s vius MkWDVj
;k ulZ ls feysa

jäpki D;k gS\
tc vkidk ân; ËkM+drk gS] rks 'kjhj dks vko';d ÅtkZ o vkWDlhtu çnku djus ds
fy;s ;s vkids iwjs 'kjhj esa jä dks iai djrk gSA tc jDr pyrk gS rks ;g
jä&okfguhvksa dh fnokjksa ds fo:) ncko cukrk gSA bl ncko dh “kfDr gh vkidk
jäpki gSA 

jäpki dqN ,slk ugha gS] ftls vki vuqHko dj ldsaA vkidk jäpki D;k gS] ;g tkuus
dk ,d ek= rjhdk gS] bls ekiukA 

tc vkids jäpki dks ekik tkrk gS] rks ;s nks vadksa esa fy[kk tkrk gS] mnkgj.k ds fy;s
120/80 mmHg ;k '80 Åij 120'A vxyh ckj tc vkidk eki fy;k tk,] rks
iwfN;s fd vkidh la[;k D;k gSA

mPp jäpki egRoiw.kZ D;ksa gS\
;fn] dqN lIrkgksa rd vkidk eki 90 Åij 140 ;k mlls vfËkd vk jgk gks] rks
vkidks laHkor% mPp jäpki gSA ;gk¡ rd] fd ;fn buesa ls ,d la[;k Hkh vfËkd gS] rks
Hkh laHkor% vkidks mPp jäpki gSA 

mPp jäpki vkidks vLoLFkrk dk vuqHko ugha djokrk] ysfdu ;s vkids LokLF; ds
fy;s dkQh Äkrd gks ldrk gSA ;fn vki bls de u djsa] rks ;s vkids ân;] jä
okfguh ufy;ksa vkSj vU; vaxksa dks {kfr igq¡pk ldrk gSA ;s vkidks xaHkhj LokLF;
leL;kvksa dh fLFkfr esa yk ldrk gSA 

;fn vkidks eËkqesg dh f'kdk;r gS] rks ;s vkids ân; rFkk jä okfguh ufy;ksa dks dgha
vfËkd {kfr igq¡pk ldrk gSA bl dkj.k ls vkidks vius jäpki dks 80 Åij 130 ls
uhps j[kus dh vko';drk gks ldrh gSA

vius ân; ls dfj;s çse
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mPp jäpki fdl çdkj vkids
'kjhj dks çHkkfor djrk gS\

vkidk ân;
mPp jäpki ân;kÄkrksa dk ,d çeq[k
dkj.k gSA ân;kÄkr rc gksrk gS] tc
vkids ân; dks jä dh vkiwÆr djus okyh
dksbZ jäokfguh uyh vo#) gks tk, ;k
QV tk,A tc ,slk gksrk gS] rc ân; ds
fofHké Hkkx ;k rks {kfrxzLr gks tkrs gSa ;k
èr gks tkrs gSaA 

mPp jäpki ds dkj.k ân; fuf"Ø;rk ;k
ân; ds vkdkj esa òf) Hkh gks ldrh gS]
bu nksuksa gh fLFkfr;ksa dk vFkZ gS] fd
vkidk ân; mruk dk;Z ugha dj jgk]
ftruk bls djuk pkfg,A

vkidk efLr"d
mPp jäpki] vk?kkr dk ,d çeq[k dkj.k
gSA vk?kkr rc gksrk gS] tc vkids
efLr"d dks jä dh vkiwÆr djus okyh
dksbZ jäokfguh uyh vo#) gks tk, ;k
QV tk,A tc ,slk gksrk gS] rc efLr"d
ds fofHké Hkkx ;k rks {kfrxzLr gks tkrs gSa
;k èr gks tkrs gSaA

mPp jäpki ds dkj.k dqN :iksa esa
fMesaf'k;k Hkh gks ldrk gSA bldk vFkZ gS]
Lej.k 'kfä dk u"V gks tkuk] O;kdqyrk
rFkk cksyus o le>us esa leL;k,¡A

vkids xqnsZ
mPp jäpki] vkids xqnks± rd jä dh
vkiwÆr djus okyh jäokfguh ufy;ksa dks
{kfr igq¡pk dj] xqnsZ ls lacafËkr jksxksa dk
dkj.k Hkh cu ldrk gSA ;fn vkids xqnsZ
mruk dk;Z ugha dj jgs] ftruk mudks
djuk pkfg;s] rks ;s xaHkhj :i ls vkids
LokLF; dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

;fn vkids xqnsZ {kfrxzLr gks pqds gksa] rks
vDlj ;s vkids jäpki dks dkQh vfËkd
c<+k nsrs gSaA ;s vkids ân;] jäokfguh
ufy;ksa vkSj Lo;a xqnsZ ij Hkh ncko dks c<+k
nsrs gSaA 

vkids iSj
mPp jäpki vkids iSjksa dh jäokfguh
ufy;ksa dks ladh.kZ dj ldrk gS] ftlds
dkj.k muls gksdj jä dk çokg dkQh
dfBu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i] ihM+k;qä
,saBu gks ldrh gS] mnkgj.k ds fy;s] tc
vki py&fQj jgs gksaA

mPp jäpki ÄqVuksa esa lwtu dk dkj.k Hkh
cu ldrk gSA ;g dkQh cspSu djus okyk
gksrk gS vkSj dHkh&dHkh oSfjdkst+ ulksa ;k
iSjksa ds vYlj dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA 
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mPp jäpki vU; vaxksa dks Hkh {kfr igq¡pk ldrk
gS] ftlesa vkidh vk¡[ksa Hkh 'kkfey gSaA ;g iq#"kksa
esa uiqaldrk dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA bu
dkj.kksa dks /;ku esa j[krs gq,] ;s dkQh egÙoiw.kZ
gks tkrk gS] fd vki vius jäpki ds Lrj dks
uhps j[ksaA 



vius ân; ls dfj;s çse

jäpki dks fu;af=r j[kuk vkids 'kjhj dks
vPNh fLFkfr esa j[kus esa lgk;d gksrk gSA
vkxs ds i`"B vkidks crk,axs] fd vki iks"kd
vkgkj vkSj fØ;k'khy jgdj fdl çdkj
vius jäpki dks de djds j[k ldrs gSaA
dqN lkekU; ls dne mBkdj vki yacs le;
rd vius ân; vkSj 'kjhj dks LoLFk j[k
ldrs gSaA 
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iks"kd vkgkj vkSj 
jäpki

ued
vR;fËkd ued dk lsou vkids jäpki dks c<+k nsrk gSA o;Ldksa dks çfrfnu 6 xzke ls
de ued dk lsou djuk pkfg,] ysfdu ge esa ls vfËkdrj blls dgha vfËkd [kkrs gSaA
tc vki [kkuk cuk jgs gksa ;k [kkus dh est ij cSBs gksa] rks vkidks dksf'k'k djuh pkfg,
fd [kkus esa de ls de ued Mkysa] ysfdu vkidks ;s Hkh /;ku ls ns[kuk pkfg;s] fd vki
tks [kkus dk lkeku ysdj vk, gSa] mlesa igys ls gh fdruk ued gSA 

ge ftruk ued [kkrs gSa] mldk yxHkx 80 çfr'kr fgLlk czsM] uk'rs ds vU; inkFkks±]
fcLdqV vkfn esa fNik gqvk gksrk gSA pViVs elkys] pVuh rFkk vpkj esa Hkh vDlj dkQh
ek=k esa ued 'kkfey gksrk gSA tc Hkh vki [kjhnkjh djus tk,¡] rks yscy vo'; ns[ksa
vkSj ogh inkFkZ pqusa] ftlesa de ls de ued gksA 

Qy vkSj lfCt;k¡ 
Qy vkSj lfCt;ksa esa iksVSf'k;e gksrk gS] tks vkids jäpki dks uhps j[kus esa lgk;d
gksrk gSA o;Ldksa dks çfrfnu Qy vkSj lfCt;ksa ds de ls de 5 Hkkx [kkus pkfg,A ,d
Hkkx dk vFkZ gS 80 xzke] lkekU; rkSj ij ,d eqB~Bh ds vkdkj ds cjkcjA

mcys gq, ;k jlnkj inkFkks± esa vkSj vfËkd lfCt;ksa vkSj nkyksa dks 'kkfey djus dh ps"Vk
dfj;s ;k ehBs uk'rs dks rkts vFkok lw[ks Qyksa ls çfrLFkkfir dfj;sA vki ftu Qyksa
vkSj lfCt;ksa dk lsou djrs gSa] mlesa fofHkérk ykb;sA rktk] lw[kk gqvk] Qzkstu ;k fVu
esa & lHkh Bhd gSa] ysfdu ml inkFkZ esa Mkys x, ued] 'kôj ;k pchZ;qä inkFkks± dk
fo'ks"k /;ku jf[k;sA

mcys gq, ;k
jlnkj inkFkks± esa
rkth lfCt;k¡
vkSj nky 'kkfey
djus dh ps"Vk
dfj;s
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vYdksgy
vR;fËkd vYdksgy dk lsou chrrs le; ds lkFk vkids jäpki dks c<+k nsrk gSA
;fn vki lhfer ek=k esa gh vYdksgy dk lsou djsa] rks ;g vkids jäpki dks uhps
j[kus esa vkidh lgk;rk djsxkA

iq#"kksa ds fy;s 21 bdkbZ çfr lIrkg o efgykvksa ds fy;s 14 bdkbZ çfr lIrkg dh
lhek dh lykg nh tkrh gSA ,d bdkbZ dk vFkZ gS ch;j ;k lkbMj dk vk?kk fiaV]
okbu dk ,d NksVk fxykl ;k ic dk ,d ekud fLifjVA 

pchZ
pchZ;qä inkFkZ dk vR;fËkd lsou vkids Hkkj esa òf) dk dkj.k gksrk gS] tks vkids
jäpki dks c<+k nsrk gSA pchZ;qä inkFkZ vkids dkWysLVªkWy dh ek=k dks Hkh c<+k nsrs gSa]
ftlds dkj.k ân;kÄkr ;k vk?kkr dk [krjk c<+ tkrk gSA 

eD[ku] Äh vkSj ike vkW;y fo'ks"k :i ls uqdlkunsg gSaA bu rÙoksa ds lkFk [kkus dh
ckjackjrk dks lhfer j[kus dh dksf'k'k dfj;s vkSj jksVh] czsM] pkoy vkfn ds lkFk Äh
;k eD[ku dk ç;ksx er dfj;sA 

tSrwu dk rsy] lwjteq[kh ;k jsilhM vkW;y vkids fy;s vPNs rks gSa] ysfdu buesa Hkh
pchZ gksrh gSA tc vki [kkuk cuk jgs gksa] rks rsy dks ekisa vkSj de ls de rsy ds
ç;ksx dh ps"Vk dfj;sA 
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[kkuk cukrs le; de
rsy ds ç;ksx dh ps"Vk
djsa vkSj vYdksgy ds
lsou dks fu;af=r jf[k;s



otu
;fn vko';drk gks] rks viuk otu de
djsa] ;s vkids jäpki dks uhps j[kus esa
vkidh lgk;rk djsxkA ;g vkids ân;
o 'kjhj dks LoLFk j[ksxk vkSj LokLF;
lacaËkh leL;kvksa ls cpk,xkA

otu dks de djus ds fy;s] vfËkd
fØ;k'khy gksdj vkids 'kjhj dks ftruh
dSyksjh dh vko';drk gS] mldh ek=k
dks c<+kus dh vko';drk gksxhA vkidks
pchZ vkSj 'kôj;qä [kkus ds ek/;e ls yh
tkus okyh dSyksjh dh ek=k dks de djus
dh vko';drk Hkh gksxhA 

otu de djus dk vFkZ ek= ^^MkbfVax**
ugha gSA bldk vFkZ thou'kSyh esa
NksVs&NksVs ifjorZu ykuk gksuk pkfg,]
ftls vki fu;fer j[k ldsaA 

Ëkweziku
ân; jksxksa vkSj vk?kkr dk ,d çeq[k
dkj.k gS] ËkwezikuA Ëkweziku u djus okyksa
dh rqyuk esa Ëkweziku djus okyksa dks
ân;kÄkr dk nksxquk [krjk gksrk gSA
rackdw pckuk] ;k lwaÄuk Hkh leku :i ls
Äkrd gksrk gSA 

vknr yx tkus ij bls NksM+uk dfBu
gksrk gS] ysfdu NksM+us esa vkidh lgk;rk
djus ds fy;s vkt fofHké lsok,¡ miyCËk
gSaA vius MkWDVj] ulZ ;k QkekZflLV ls
lykg yhft,A 

CyM çs'kj ,lksf'k,lu

LoLFk thou'kSyh vkSj
jäpki
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fØ;k'khyrk 
fØ;k'khy jguk okLro esa vkids jäpki dks uhps j[kus o vkids ân; dks LoLFk j[kus esa
dkQh lgk;d gksrk gSA o;Ldksa dks çfr lIrkg ik¡p ckj 30 feuV rd O;k;ke djuk
pkfg;sA dqN Hkh ,slk] tks vkidks xekZgV vkSj lk¡l esa rhozrk vuqHko djok,] vkn'kZ gksxkA

vius nSfud thou esa vkSj vfËkd fØ;k'khy jgus ds rjhdksa ds fo"k; esa lksfp;sA vki rst xfr
ls Vgy ldrs gSa] ckxckuh dj ldrs gSa ;k fQj cPpksa dks ikdZ Äqekus Hkh ys tk ldrs gSaA
vkidks fdlh ,sls dk;Z dh ryk'k djuh pkfg,] ftlesa vkidks vkuan vkrk gks] rkfd vki mls
fujarj djrs jgsaA 

;fn vki fnu esa 30 feuV u fudky ik,¡] rks viuh xfrfofËk;ksa esa FkksM+h&cgqr o`f) Hkh
lgk;d gks ldrh gSA tSls 10 feuV ds rhu l= Hkh lgk;rk djsaxsA vkidks vius ifjokj
vkSj fe=ksa dks 'kkfey djus dh ps"Vk Hkh djuh pkfg,] D;ksafd vfËkd fØ;k'khy gksus ls lHkh
dks ykHk gksrk gSA 



vius iF; esa lqËkkj vkSj vfËkd fØ;k'khyrk jäpki dks fu;af=r djus esa okLro esa
vkidh lgk;rk dj ldrs gSa] ysfdu gks ldrk gS] fd ek= bruh ps"Vk ls vkidk
jäpki i;kZIr uhps u vk ik,A bls vkSj vfËkd de djus ds fy;s vkidks nokb;ksa
dh vko';drk gks ldrh gSA

mPp jäpki ds fy;s dbZ nokb;k¡ miyCËk gSaA vkids fy;s mfpr nokbZ <wa<us esa
vkids MkWDVj ;k ulZ vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA çR;sd O;fä fHké gS vkSj
vyx&vyx yksxksa ds fy;s vyx nokb;k¡ vfËkd vljnkj gks ldrh gSaA vkids fe=
vFkok lacaËkh ds fy;s tks nokbZ vljnkj gS] vko';d ugha gS] fd oks vkids fy;s Hkh
mruh gh vljnkj gksA

dbZ yksxksa us ik;k] fd ek= nokb;k¡ muds jäpki dks i;kZIr uhps ykus esa lQy
ugha jgh gSaA çR;sd nokbZ 'kjhj dh fHké ç.kkyh ij vlj djrh gS] vr% ,d ls
vfËkd ds lsou dk vlj vkids jäpki ij vfËkd gksuk pkfg,A 

viuh nokbZ ls lokZfËkd ykHk mBkuk
mPp jäpki dk funku ugha fd;k tk ldrk vkSj ;fn vkidks nokb;k¡ ysus dh
vko';drk gks] rks vkidks laHkor% thouHkj mldk lsou djuk iM+sxkA ;fn] vkius
mldk lsou can dj fn;k] rks vkidk jäpki fQj ls c<+ tk,xkA 

viuh nokb;ksa dks fnup;kZ esa 'kkfey dfj;s & çR;sd 
fnu ,d gh le; ij mudk lsou dfj;s vkSj muds 
lsou dh vknr Mkfy;sA ;g nokb;ksa ls lokZfËkd ykHk 
mBkus esa vkidh lgk;rk djsxkA 

vki Hkys gh mPp jäpki ds fy;s nokb;k¡ ys jgs 
gksa] ckotwn blds LoLFk thou'kSyh viukuk leku 
:i ls egÙoiw.kZ gSA vki fcuk nokb;ksa ds vius 
jäpki dks ftruk de dj ysaxs] vkidks mruh gh 
de nokb;ksa ds lsou dh vko';drk gksxhA LoLFk 
thou'kSyh vkidh nokb;ksa dks vfËkd vljnkj cukus 
esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

vius ân; ls dfj;s çse

mPp jäpki ds fy;s
nokb;k¡
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ân; jksxksa vkSj vk?kkr ds fy;s mPp jäpki çeq[k rÙo gS] ysfdu dkj.k ek= ;gh ugha
gSA pw¡fd] nf{k.k ,f'k;kbZ ewy ds yksxksa esa bu leL;kvksa dk tksf[ke vfËkd gksrk gS] vr%
;g vfr vko';d gks tkrk gS] fd vki ;FkklaHko vfËkdkfËkd tksf[keksa dks fu;af=r djsaA 

bl çlax esa vPNh ckr ;g gS] fd mPp jäpki ds fy;s LoLFk thou'kSyh viukdj vki
tksf[ke ds vU; rÙoksa dks Hkh fu;af=r djus esa lQy gks ldrs gSaA bl :Ik esa] vius
jäpki dks fu;af=r j[kuk vkSj vfËkd vFkZçËkku gks tkrk gS] D;ksafd ;s ,d ls vfËkd
rjhds ls vkids ân; o 'kjhj dh lgk;rk djrk gSA 

eËkqesg
vU; yksxksa dh rqyuk esa nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa esa eËkqesg fodflr gksus dh 6 xquh vfËkd
laHkkouk gksrh gSA eËkqesg] ân; jksxksa o vk?kkr dh laHkkouk dks vkSj vfËkd c<+k nsrk gS vkSj
;s vkids xqnks± dks Hkh xaHkhj {kfr igq¡pk ldrk gSA 

;fn vkidks eËkqesg vkSj mPp jäpki] nksuksa dh f'kdk;r gks] rks vkids fy;s ân;kÄkr]
vk?kkr vkSj xqnsZ ds jksxksa dh laHkkouk vkSj vfËkd gSA vr%] ;g vkSj vfËkd egÙoiw.kZ gks
tkrk gS] fd vki vius jäpki dks uhps j[ksaA 

vius jäpki dks de djus ds fy;s LoLFk thou'kSyh eËkqesg ds tksf[ke dks Hkh de
djrh gSA Hkys gh vkidks igys ls eËkqesg gks] ysfdu ;s vkids 'kjhj dks tks {kfr igq¡pkrh
gS] LoLFk thou'kSyh mls lhfer dj nsrh gSA 

dksysLVªkWy
vkids jä esa dksysLVªkWy dh mPp ek=k ân;kÄkr ;k vk?kkr dh laHkkouk dks c<+k nsrh gSA
,slk blfy;s gksrk gS] D;ksafd dksysLVªkWy vkidh jäokfguh uyh esa curh gS vkSj mls
vo#) dj ldrh gSA ;fn vki vfËkd pchZ;qä [kkuk [kkrs gSa ;k i;kZIr fØ;k'khy ugha
gSa] rks vkids dksysLVªkWy dk Lrj c<+ tk,xkA

;fn vkidks mPp jäpki vkSj dksysLVªkWy ds mPp Lrj dh f'kdk;r gS] rks vkidks
ân;kÄkr vkSj vk?kkr dk dgha vfËkd [krjk gSA ysfdu fQj] ikSf"Vd vkgkj vkSj
fØ;k'khyrk vkids jäpki vkSj dksysLVªkWy] nksuksa dks gh de dj ldrh gSA ;fn vkidks
vko';drk gks] rks vkids MkWDVj dksysLVªkWy de djus ds fy;s vkidks nokbZ Hkh ns ldrs
gSaA 

CyM çs'kj ,lksf'k,lu

LoLFk jäpki] 
LoLFk ân;
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vfoyac dkjZokbZ djsa
mPp jäpki Hkfo"; esa vU; LokLF; lacaËkh leL;kvksa ds tksf[ke dks Hkh c<+k nsrk gS]
ysfdu bldk vFkZ ;s ugha gS] fd vki dqN mik; djus ds fy;s ml fLFkfr dh
çrh{kk dj ldrs gSaA Hkys gh vki fdlh Hkh vk;q oxZ ds gksa] vkidk jäpki dkQh
egÙoiw.kZ gSA

bl iqfLrdk esa fn;s x, lqËkkj vkids ân; vkSj jäokfguh ufy;ksa dks yacs le; ds
fy;s LoLFk j[k ldrs gSaA ;g vkiesa vPNh vknrsa fodflr djasxh] tks LoLFk
ò)koLFkk O;rhr djus esa vkidh lgk;rk djsxkA 

vius jäpki dks de djus ds fy;s] dksbZ Hkh le; foyac ugha gSA mPp jäpki
c<+rh vk;q dk ,d Hkkx ugha gSA vki bls de djus ds fy;s dne mBk ldrs gSa]
Hkys gh vkidh vk;q tks Hkh gksA 

;gk¡ rd] fd NksVss&eksVs lqËkkj Hkh cM+s varj yk ldrs gSa] rks bldh 'kq#vkr vkt ls
gh D;ksa u djsa\ 

mPp jäpki ds fo"k; esa vkSj vfËkd tkudkjh
;fn vkidks mPp jäpki gS] rks gekjh tkudkjh o lg;ksx lsok,¡ bls fu;af=r djus
esa vkidh lgk;rk dj ldrh gSaA buesa 'kkfey gSa %

• VsyhQksu tkudkjh ykbu
(0845 241 0989, çkr% 11 ls la/;k 3 cts rd] lkseokj ls 'kqØokj)

• vkids jäpki dks le>us esa vkidh lgk;rk djus okyh mi;ksxh iqfLrdkvksa o
tkudkjh i=ksa dh O;kid J̀a[kyk

• vFkkg tkudkfj;ksa ls ;qä osc lkbV vkSj ;fn vkidh dksbZ ftKklk gks] rks
lekËkku ds fy;s bZ&esy iwNrkN lsok

• vius vuqHkoksa dks ck¡Vus o mPp jäpki ds lkFk thus okys yksxksa ls lh[kus ds
fy;s vkWuykbu fMLd'ku QksjeA

CyMçs'kj ,lksf'k,lu ,d iathÑr pSfjVh gS vkSj vius dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy;s
ge vuqnku ij fuHkZj gSaA rks iw.kZ lnL; D;ksa u cu tk,¡] lgk;rk djus ds fy;s gesa
lg;ksx dfj;sA gekjs lnL; ,d =Sekfld if=dk çkIr djrs gSa vkSj dbZ mRiknksa o
lsokvksa dk ykHk mBkrs gSaA lnL;rk 'kqYd £20 çfr o"kZ (£10 NwV ds lkFk 'kqYd)

Ñi;k vfËkd tkudkfj;ksa ds fy;s gesa 020 8772 4994 ij dkWy djsa 

;k gekjh osc lkbV www.bpassoc.org.uk ns[ksa



bl iqfLrdk ds çdk'ku esa lg;ksx çnku djus ds fy;s ,f'k;u gsYFk QkmaMs'ku ds çfr vkHkkj ds lkFkA
LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls çdkf'kr] tuojh 2009

ge tkudkfj;k¡ fdl çdkj çkIr djrs gSa] bl fo"k; esa vfËkd tkudkjh ds fy;s osc lkbV
www.bpassoc.org.uk/AboutUs ns[ksa 
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mPp jäpki] ân; jksxksa rFkk vk?kkr dk çeq[k dkj.k gSA nf{k.k ,f'k;kbZ ewy ds yksxksa
esa nwljksa dh vis{kk bu LokLF; leL;kvksa ds fodflr gksus dh vfËkd laHkkouk gksrh gSA
;g iqfLrdk vkidks vius jäpki ds fo"k; esa vfËkd le>us esa lgk;rk djus ds fy;s
fy[kh xbZ gSA ;g fuEu ds fo"k; esa ppkZ djrh gS % 

● jäpki dk okLrfod vFkZ D;k gS
● jäpki vkids 'kjhj dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS
● LoLFk thou'kSyh viukdj fdl çdkj jäpki dks de fd;k tk, 

;g iqfLrdk mu yksxksa dh lgk;rk ls fy[kh xbZ gS] ftudks mPp jäpki gS vkSj tks
bl {ks= ds is'ksoj fo'ks"kK gSaA vkidks vius fy;s lgh pquko djus gsrq ftu tkudkfj;ksa
dh vko';drk gS] mlesa vkidh lgk;rk djus ds fygkt ls bls rS;kj fd;k x;k gSA

;g iqfLrdk caxkyh] xqtjkrh] iatkch vkSj mnwZ Hkk"kk esa Hkh MkmuyksM ds fy;s
miyCËk gSA Ñi;k vkSj vfËkd tkudkjh ds fy;s gekjh osc lkbV
www.bpassoc.org.uk ns[ks

bl iqfLrdk ds fo"k; esa

CyMçs'kj ,lksf'k,lu [Blood Pressure Association] ;wds
fLFkr pSfjVh gS] tks vk?kkr] ân;kÄkr rFkk ân; jksxksa ds dkj.k gksus
okyh viaxrk rFkk le;iwoZ èR;q ls cpko dh fn'kk esa] jk’Vª ds
jDrpki dks de djus ds fy;s dk;Zjr gSA ge ,slk vke ukxfjd]
tksf[ke ds lkFk thus okys yksxksa rFkk LokLF; ds {ks= esa dk;Zjr
yksxksa ds chp mPp jäpki ds egÙo ds fo"k; esa tkx#drk

QSykdj djrs gSaA ge mu yksxksa dh lgk;rk Hkh djrs gSa] tks bu fLFkfr;ksa esa g®
vFkok ftuesa blds fodflr gksus dh laHkkouk gSA loZJs"B laHko ns[kHkky dh çkfIr dks
lqfuf'pr djus ds fy;s ge vius çpkj&çlkj }kjk mPp jäpki ds lkFk thou;kiu
djus okys yksxksa dh vkokt cu jgs gSaA


