
+É~É{ÉÉ Àúqö«É{Éà ¡Éà©É Híf÷Éà 
lÉ©ÉÉfÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ

qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ



Xà lÉ©Éà ©ÉÚ³ qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ¾úÉà, lÉÉà ~ÉUïÒ +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ lÉ©ÉÉf÷É ©ÉÉ`àò Uïà. lÉ©ÉÉf÷É
±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉÒ lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É +{Éà ¶Éf÷Òf÷{Éà lÉÅqÖöf÷»lÉ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
©Éqöqö Híf÷´ÉÉ +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà.

«ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ Àúqö«É{ÉÉ f÷ÉàNÉÉà +{Éà »`ÄòÉàHí{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`ÖÅò XiÉÒlÉÖÅ HíÉf÷iÉ DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ
qö¥ÉÉiÉ Uïà. Àúqö«É f÷ÉàNÉ +{Éà »`ÄòÉàHíoÉÒ NÉÅ§ÉÒf÷ ©ÉÉÅqöNÉÒ, +¶ÉGlÉlÉÉ oÉ< ¶ÉHàí Uïà +{Éà
©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ oÉ< ¶ÉHàí Uïà. 

«ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ f÷¾àúlÉÉ qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò Àúqö«Éf÷ÉàNÉ Hàí »`ÄòÉàHíoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ
´ÉyÉÖ ©ÉÉà`ÖÅò XàLÉ©É Uïà. lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É
+Éf÷ÉàN«É{ÉÉ NÉÅ§ÉÒf÷ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ XàLÉ©É{Éà PÉ`òÉeôÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà.

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¶ÉÖÅ Uïà lÉà, +{Éà lÉà lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É +{Éà ¶Éf÷Òf÷{Éà Hàí´ÉÒ
f÷ÒlÉà +»Éf÷ Hífà÷ Uïà lÉà qö¶ÉÉÇ´Éà Uïà. ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ »`ÄòÉàHí
+{Éà Àúqö«Éf÷ÉàNÉ, lÉoÉÉ +{«É lÉÅqÖöf÷»lÉÒ{Éà ±ÉNÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hàí±ÉÒ+Éà qÚöf÷ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Híf÷Ò
¶ÉHàí Uïà lÉà qö¶ÉÉÇ´Éà Uïà.

»`ÄòÉàHí, Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ +{Éà
Àúqö«É{ÉÉ f÷ÉàNÉÉàoÉÒ +É´ÉlÉÒ +¶ÉGlÉlÉÉ
+{Éà +HíÉ³à ©ÉÞl«ÉÖ ©ÉÉ`àò{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`ÖÅò
XiÉÒlÉÖÅ HíÉf÷iÉ DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ
Uïà. «ÉÖ.Hàí.{ÉÒ ~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÒ qöf÷ mÉiÉ
´«ÉÊHílÉ©ÉÉÅoÉÒ +àHí{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ
qö¥ÉÉiÉ ¾úÉà«É Uïà +{Éà qöf÷f÷ÉàWð 350
´«ÉÊHílÉ{Éà +É Î»oÉÊlÉ{Éà HíÉfiÉà Ê{É´ÉÉf÷Ò
¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÉ »`ÄòÉàHí Hàí Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ
¾Öú©É±ÉÉ +É´Éà Uïà. 

¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É

+É~É{ÉÉ Àúqö«É{Éà ¡Éà©É Híf÷Éà 
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±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÉ +ÉÅHíeôÉ+Éà{ÉÉà ¶ÉÖÅ +oÉÇ oÉÉ«É
lÉ©ÉÉ®Åø ´ÉÉÅSÉ{É lÉà{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uïà ¶ÉÖÅ Híf÷́ ÉÖÅ

120/80 Hàí {ÉÒSÉÖÅ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ +É f÷ÒlÉà HíÉ«É©É f÷¾àú́ ÉÉ +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ 
»lÉf÷ +Éqö¶ÉÇ Uïà +É~Éà±ÉÒ »É±ÉÉ¾ú{Éà +{ÉÖ»Éf÷Éà

121/81 – 139/89 lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ lÉà{Éà {ÉÒSÉÖÅ Híf÷́ ÉÉ +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ
{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾úÉà́ ÉÖÅ Xà>+à lÉà{ÉÉoÉÒ +É~Éà±ÉÒ »É±ÉÉ¾ú{Éà +{ÉÖ»Éf÷Éà

DSÉÖÅ Uïà

140/90 Hàí lÉàoÉÒ DSÉÖÅ lÉ©É{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ ´ÉyÉÖ »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉf÷É »ÉÉ©ÉÉ{«É
qö¥ÉÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí ÊSÉÊHíl»ÉHí Hàí ¡ÉàHíÊ ò̀»É {É»ÉÇ{Éà ©É³Éà.

±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¶ÉÖÅ Uïà?
V«ÉÉfà÷ lÉ©ÉÉ®Åø Àúqö«É yÉ¥ÉHàí Uïà, l«ÉÉfà÷ lÉà lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷{Éà Wð°÷f÷Ò ¶ÉÊHílÉ +{Éà
+ÉàÊHí»ÉWð{É +É~É´ÉÉ lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷©ÉÉÅ ±ÉÉà¾úÒ{Éà ~É©~É Hífà÷ Uïà. Wðà©É ±ÉÉà¾úÒ NÉÊlÉ Híf÷lÉÖÅ
X«É lÉà©É lÉà lÉ©ÉÉf÷Ò f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ{ÉÒ Êqö´ÉÉ±ÉÉà »ÉÉoÉà yÉIíÉà ±ÉNÉÉ´ÉlÉÖÅ X«É. +É yÉIíÉ{ÉÒ
lÉÉHíÉlÉ{Éà lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ Hí¾àú Uïà.

±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ Hàí Wðà lÉ©Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHíÉà. lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ
Hàí`ò±ÉÖÅ Uïà lÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +àHí©ÉÉmÉ A~ÉÉ«É lÉà{Éà ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉà Uïà.

V«ÉÉfà÷ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà l«ÉÉfà÷ lÉà ¥Éà +ÉÅHíeôÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉÉ>{Éà
+É´É¶Éà, qöÉ.lÉ. 120/80 mmHg +oÉ´ÉÉ lÉÉà ""80 A~Éf÷ 120''. ¥ÉÒYð ´ÉLÉlÉ lÉ©ÉÉ®Åø
±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ©É~ÉÉ´ÉÉà l«ÉÉfà÷ Hí«ÉÉ {ÉÅ¥Éf÷Éà +É´«ÉÉ lÉà ~ÉÚUï´ÉÉÅ.

DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò ËSÉlÉÉWð{ÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uïà?
Xà lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +có´ÉÉÊeô«ÉÉÅ+Éà »ÉÖyÉÒ 90 A~Éf÷ 140 Hàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾úÉà«É
lÉÉà ~ÉUïÒ lÉ©É{Éà HíqöÉSÉ DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí. +É ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ +àHí +ÉÅHí ~ÉiÉ
DSÉÉà ¾úÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí.

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ lÉ©É{Éà +»´É»oÉlÉÉ {É¾úÓ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ lÉà lÉ©ÉÉf÷É +Éf÷ÉàN«É ©ÉÉ`àò
LÉÚ¥É XàLÉ©ÉHíÉf÷Hí ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. lÉ©Éà lÉà{Éà {ÉÒSÉÖÅ {É¾úÓ ±ÉÉ´ÉÉà, lÉÉà lÉà lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É,
f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà +{Éà +{«É +ÅNÉÉà{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà. +ÉoÉÒ lÉ©É{Éà NÉÅ§ÉÒf÷
+Éf÷ÉàN«É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ XàLÉ©É C§ÉÖÅ oÉ< ¶ÉHàí Uïà.

Xà lÉ©É{Éà eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É ¾úÉà«É, lÉÉà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É +{Éà
f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà{Éà ´ÉyÉÖ {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà. +É HíÉf÷iÉoÉÒ, lÉ©ÉÉfà÷ lÉ©ÉÉ®Åø
±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ 80 A~Éf÷ 130 oÉÒ {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉ´ÉÖÅ Wð°÷f÷Ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí.

÷ +É~É{ÉÉ Àúqö«É{Éà ¡Éà©É HfÉà
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¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É

DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ lÉ©ÉÉf÷É

¶Éf÷Òf÷{Éà Hàí´ÉÒ f÷ÒlÉà +»Éf÷ Hífà÷ Uïà

lÉ©ÉÉ®Åø Àúqö«É
DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ
¾Öú©É±ÉÉí{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`ÖÅò HíÉf÷iÉ Uïà. lÉ©ÉÉf÷É
Àúqö«É{Éà ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÚf÷Ò ~ÉÉeôlÉÒ f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ©ÉÉÅ
V«ÉÉfà÷ +´Éf÷ÉàyÉ +É´Éà Hàí lÉà £íÉ`òÒ X«É
l«ÉÉfà÷ Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ +É´Éà Uïà.
V«ÉÉfà÷ +É´ÉÖÅ ¥É{Éà Uïà, l«ÉÉfà÷ Àúqö«É{ÉÉ
§ÉÉNÉÉà{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉÉ«É Uïà Hàí lÉà §ÉÉNÉÉà
©Éf÷Ò X«É Uïà.

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ ¾úÉ`Çò Ê{Éº£í³
Wð´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ Àúqö«É ~É¾úÉà³ÖÅ oÉÉ«É Uïà, +É
¥ÉÅ{Éà{ÉÉà +oÉÇ +à Hàí lÉ©ÉÉ®Åø Àúqö«É Wðà f÷ÒlÉà
HíÉ©É Híf÷´ÉÖÅ Xà>+à lÉà f÷ÒlÉà Híf÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

lÉ©ÉÉ®Åø ©ÉNÉWð
DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à »`ÄòÉàHí{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ
©ÉÉà`ÖÅò HíÉf÷iÉ Uïà. lÉ©ÉÉf÷É ©ÉNÉWð{Éà ±ÉÉà¾úÒ
~ÉÚf÷Ò ~ÉÉeôlÉÒ f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ©ÉÉÅ V«ÉÉfà÷
+´Éf÷ÉàyÉ +É´Éà Hàí lÉà £íÉ`òÒ X«É l«ÉÉfà÷
»`ÄòÉàHí +É´Éà Uïà. V«ÉÉfà÷ +É´ÉÖÅ ¥É{Éà Uïà,
l«ÉÉfà÷ ©ÉNÉWð{ÉÉ §ÉÉNÉÉà{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉÉ«É Uïà
Hàí lÉà §ÉÉNÉÉà ©Éf÷Ò X«É Uïà.

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ Hàí`ò±ÉÉHí
¡ÉHíÉf÷{ÉÉ ©É{ÉÉà¨ÉÅ¶É ~ÉiÉ oÉÉ«É Uïà. Wðà{ÉÉà
+oÉÇ +à Hàí »©ÉÞÊlÉ qöÉàºÉ, NÉÚÅSÉ´ÉiÉ,
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »É©ÉWð´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚ¶Hàí±ÉÒ Wðà´ÉÒ
»É©É»«ÉÉ+Éà oÉÉ«É. 

lÉ©ÉÉf÷Ò HíÒeô{ÉÒ+Éà
DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷Ò HíÒeô{ÉÒ{Éà
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÚf÷Ò ~ÉÉeôlÉÒ f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà{Éà
{ÉÖHí»ÉÉ{É oÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà HíÒeô{ÉÒ{ÉÉ f÷ÉàNÉÉà
oÉ> ¶ÉHàí. Xà lÉ©ÉÉf÷Ò HíÒeô{ÉÒ Wðà´ÉÖÅ Híf÷´ÉÖÅ
Xà>+à lÉà´ÉÖÅ HíÉ©É {É Hífà÷ lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ
lÉÅqÖöf÷»lÉÒ{Éà NÉÅ§ÉÒf÷ +»Éf÷ oÉ< ¶ÉHàí Uïà. 

Xà lÉ©ÉÉf÷Ò HíÒeô{ÉÒ{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉÉ«É, lÉÉà
lÉà lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÖ CSÉÖÅ ±É<
Wð´ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÒ ´ÉÉf÷ ¡É«Él{É Híf÷¶Éà.
+É{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É +{Éà
f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà +{Éà HíÒeô{ÉÒ ~Éf÷ ´ÉyÉÖ
¥ÉÉàXà ~ÉiÉ +É´Éà Uïà.

lÉ©ÉÉf÷É ~ÉNÉ
DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ~ÉNÉ
lÉf÷£í WðlÉÒ f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉÅHíeôÒ
¥É{ÉÒ ¶ÉHàí Uïà +{Éà lÉàoÉÒ lÉà©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ
´É¾ú{É{Éà ©ÉÚ¶Hàí±ÉÒ ~Éeàô Uïà. +É{ÉÉoÉÒ
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà LÉáSÉÉ>{Éà LÉÚ¥É qÖö:LÉÉ´ÉÉà oÉ<
¶ÉHàí Uïà, AqöÉ¾úf÷iÉ lÉf÷ÒHàí lÉ©Éà SÉÉ±Éà
l«ÉÉfà÷.

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ lÉ©É{Éà ~ÉNÉ{ÉÒ
PÉÚÅ`òÒ{ÉÉà »ÉÉàXà ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. +É
LÉÚ¥É +NÉ´ÉeôlÉÉ§É«ÉÖÈ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí Uïà +{Éà
Hí«ÉÉfà÷Hí lÉà{ÉÉoÉÒ £Ùí±Éà±ÉÒ {É»ÉÉà +oÉ´ÉÉ
~ÉNÉ{ÉÖÅ +±»Éf÷ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.
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DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +ÉÅLÉÉà »ÉÊ¾úlÉ +{«É +ÅNÉÉà{Éà ~ÉiÉ
{ÉÖHí»ÉÉ{É Híf÷Ò ¶ÉHàí Uïà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÖ°÷ºÉÉà©ÉÉÅ >ûÎ{rö«É{ÉÉ
AloÉÉ{É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà ~ÉiÉ C§ÉÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. +É
HíÉf÷iÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÉ »lÉf÷{Éà {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉ´ÉÖÅ
+NÉl«É{ÉÖÅ Uïà.



÷ +É~É{ÉÉ Àúqö«É{Éà ¡Éà©É HfÉà

lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ
lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷{Éà »ÉÉf÷Ò Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö ©É³à
Uïà. ¾ú´Éà ~ÉUïÒ{ÉÉ ~ÉÞºcóÉà, Hàí´ÉÒ f÷ÒlÉà «ÉÉàN«É LÉÉàf÷ÉHí
±Éà´ÉÉoÉÒ +{Éà »ÉÊJí«É f÷¾àú´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ
qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà lÉà qö¶ÉÉÇ´Éà Uïà. ©ÉÉmÉ
oÉÉàeôÉ »ÉÉqöÉ ~ÉNÉ±ÉÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É +{Éà
¶Éf÷Òf÷{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É lÉÅqÖöf÷»lÉ f÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà.
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+Éf÷ÉàN«É¡Éqö +É¾úÉf÷ +{Éà
±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ

©ÉÒcÖÅó ({É©ÉHí)
´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÖÅ ©ÉÒcÖÅó LÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ´ÉyÉà Uïà. ~ÉÖLlÉ´É«É{ÉÒ ´«ÉÊHílÉ+à
qöf÷f÷ÉàWð 6 OÉÉ©ÉoÉÒ +ÉàUÖÅï ©ÉÒcÖÅó LÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à, ~ÉfÅ÷lÉÖ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà
lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ LÉÉ«É Uïà. lÉ©ÉÉfà÷ f÷»ÉÉà> Híf÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà +oÉ´ÉÉ `àò¥É±É ~Éf÷ +ÉàUÖÅï ©ÉÒcÖÅó
A©Éàf÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Híf÷´ÉÉà Xà>+à, ~ÉfÅ÷lÉÖ lÉ©Éà Wðà LÉÉàf÷ÉHí ¥É¾úÉf÷oÉÒ ±ÉÉ´ÉÉà lÉà©ÉÉÅ ~É¾àú±ÉàoÉÒ
Hàí`ò±ÉÖÅ ©ÉÒcÖÅó Uïà lÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉfà÷ Xà´ÉÖÅ Xà>+à.

+É~ÉiÉà Wðà ©ÉÒcÖÅó LÉÉ>+à UïÒ+à lÉà©ÉÉÅ{ÉÖÅ 80% lÉÉà ¦Éàeô, {ÉÉ»lÉÉ »Éàfà÷±»É Hàí Ê¥É»HíÒ`ò©ÉÉÅ
UÖï~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. Ê©ÉHí»É ©É»ÉÉ±ÉÉ, »ÉÉà»É +{Éà +oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÖºHí³ ©ÉÒcÖÅó ¾úÉà«É Uïà.
V«ÉÉfà÷ lÉ©Éà LÉf÷ÒqöÒ Híf÷Éà, l«ÉÉfà÷ ¾Åú©Éà¶ÉÉ ±Éà¥É±É ´ÉÉÅSÉÉà +{Éà +ÉàUïÉ ©ÉÒcóÉ´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ
LÉf÷ÒqöÉà.

£í³Éà +{Éà ¶ÉÉHí§ÉÉYð+Éà
£í³Éà +{Éà ¶ÉÉHí§ÉÉYð+Éà©ÉÉÅ ~ÉÉà`àòÊ¶É«É©É ¾úÉà«É Uïà Wðà lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ
f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉÉ«É Uïà. ~ÉÖLlÉ´É«É{ÉÒ ´«ÉÊHílÉ+à qöf÷f÷ÉàWð +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ 5 §ÉÉNÉ
£í³Éà +{Éà ¶ÉÉHí§ÉÉYð LÉÉ´ÉÉ Xà>+à. +àHí §ÉÉNÉ +à`ò±Éà 80 OÉÉ©É, +à`ò±Éà Hàí +É¶Éfà÷
+É~ÉiÉÒ ©ÉÖdóÒ{ÉÉ Híqö Wðà`ò±ÉÖÅ.

¥ÉÉ£àí±ÉÉ ©ÉÉÅ»É Hàí Híf÷Ò©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¶ÉÉHí§ÉÉYð+Éà Hàí HícóÉà³Éà A©Éàf÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Híf÷Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà
©ÉÒcóÉ>{ÉÉ ¥Éqö±Éà lÉÉX £í³Éà Hàí »ÉÖHíÉ ©Éà́ ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Híf÷Éà. lÉ©Éà Wðà £í³Éà +{Éà
¶ÉÉHí§ÉÉYð+Éà LÉÉ+Éà UïÉà lÉà©ÉÉÅ £àíf÷£íÉf÷ Híf÷lÉÉ f÷¾úÉà. lÉÉX, »ÉÖHí´Éà±ÉÉ, oÉÒWð´Éà±ÉÉ +{Éà
`òÒ{É©ÉÉÅ +à ¥ÉyÉÉ »ÉÉf÷É Uïà, ~ÉfÅ÷lÉÖ ´ÉyÉÉf÷É{ÉÖÅ ©ÉÒcÖÅó, »ÉÉHíf÷ +{Éà SÉf÷¥ÉÒ +ÅNÉà y«ÉÉ{É f÷ÉLÉÉà.

¥ÉÉ£àí±ÉÉ ©ÉÉÅ»É
+{Éà Híf÷õÒ©ÉÉÅ
lÉÉX
¶ÉÉHí§ÉÉYð +{Éà
HícóÉà³ A©Éàf÷Ò
+Wð©ÉÉ«É¶É Híf÷Éà
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+É±HíÉà¾úÉà±É
´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÉà +É±HíÉà¾úÉà±É ±Éà´ÉÉoÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³à lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà ´ÉyÉÉfà÷ Uïà.
Xà lÉ©Éà +É±HíÉà¾úÉà±É{Éà §É±ÉÉ©ÉiÉ Hífà÷±É ©É«ÉÉÇqöÉ Wðà`ò±ÉÖÅ Wð ±ÉÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ
qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà.

~ÉÖ°÷ºÉÉà ©ÉÉ`àò +É±HíÉà¾úÉà±É{ÉÖÅ §É±ÉÉ©ÉiÉ Hífà÷±É ©É«ÉÉÇqöÉ +àHí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ 21 «ÉÖÊ{É`ò
+{Éà »mÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò +àHí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ 14 «ÉÖÊ{É`ò Uïà. +àHí «ÉÖÊ{É`ò +à`ò±Éà +ÅqöÉWðà
¥ÉÒ«Éf÷ Hàí »ÉÉ>eôf÷{ÉÉ f÷É¥ÉàlÉÉ ©ÉÖWð¥É{ÉÒ »`Äàò{oÉ{ÉÖÅ +eôyÉÖ ~ÉÒ{`ò, ´ÉÉ>{É{ÉÉà +àHí {ÉÉ{ÉÉà
N±ÉÉ»É, +oÉ´ÉÉ »~ÉÒf÷Ò`ò{ÉÉ ©ÉÉ~É©ÉÉÅ +àHí »ÉÓNÉ±É ~É¥É NÉiÉÉ«É.

SÉf÷¥ÉÒ
´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÉà SÉf÷¥ÉÒ«ÉÖHílÉ LÉÉàf÷ÉHí LÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ´ÉWð{É ´ÉyÉ¶Éà, Wðà lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ
qö¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÉf÷¶Éà. SÉf÷¥ÉÒ«ÉÖHílÉ LÉÉàf÷ÉHíoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø HíÉà±Éà»`òf÷Éà±É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉ¶Éà,
WðàoÉÒ lÉ©É{Éà Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ Hàí »`ÄòÉàHí{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉ¶Éà.

©ÉÉLÉiÉ, PÉÒ Hàí lÉà±É Wðà´ÉÉ SÉf÷¥ÉÒ«ÉÖHílÉ ~ÉqöÉoÉÉâ LÉf÷É¥É Uïà. +É PÉ`òHíÉà´ÉÉ³Éà LÉÉàf÷ÉHí
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É«ÉÉÇÊqölÉ Híf÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Híf÷Éà, +{Éà ¦Éàeô, f÷Éà`ò±ÉÒ Hàí §ÉÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉLÉiÉ Hàí PÉÒ
A©Éàf÷Éà {É¾úÓ.

+Éà±ÉÒ´É +Éà>±É, »É{£í±ÉÉ´Éf÷ +Éà>±É Hàí f÷É>{ÉÖÅ lÉà±É lÉ©ÉÉf÷É ©ÉÉ`àò »ÉÉ®Åø Uïà, +É©É
UïlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ SÉf÷¥ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. V«ÉÉfà÷ lÉ©Éà f÷ÉÅyÉÉà, l«ÉÉfà÷ lÉ©Éà Wðà A~É«ÉÉàNÉ Híf÷Éà lÉà lÉà±É{ÉÖÅ
©ÉÉ~É WÖð+Éà, +{Éà lÉà{ÉÉà +ÉàUïÉà A~É«ÉÉàNÉ Híf÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Híf÷Éà.
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f÷ÉÅyÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÉàUÖÅï
lÉà±É ´ÉÉ~Éf÷´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É Híf÷Éà +{Éà
lÉ©ÉÉf÷É +É±HíÉà¾úÉà±É
±Éà´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ~É{Éà
SÉHíÉ»É´ÉÖÅ



´ÉWð{É
Xà lÉ©ÉÉfà÷ Wð°÷f÷ ~Éeàô lÉÉà lÉ©Éà ´ÉWð{É
PÉ ò̀Éeố ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ
±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö ©É³¶Éà. lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø
Àúqö«É +{Éà ¶Éf÷Òf÷ ~ÉiÉ lÉÅqÖöf÷»lÉ f÷¾àú¶Éà +{Éà
lÉ©Éà +Éf÷ÉàN«É{Éà ±ÉNÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà ò̀É³Ò
¶ÉHí¶ÉÉà.

lÉ©ÉÉfà÷ ´ÉWð{É NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò, lÉ©ÉÉfà÷ ´ÉyÉÖ
»ÉÊJí«É f÷¾úÒ{Éà lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷{Éà Wðà̀ ò±ÉÒ Hàí±Éàf÷Ò
Xà>+à Uïà lÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉf´ÉÖÅ Xà<+à.
lÉ©ÉÉfà÷ +ÉàUïÉ SÉf÷¥ÉÒ«ÉÖHílÉ +{Éà ¶ÉHÇíf÷É´ÉÉ³Éà
LÉÉàf÷ÉHí ±É>{Éà ~ÉiÉ Hàí±Éàf÷Ò{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
PÉ ò̀Éeố ÉÉ{ÉÖÅ Wð°÷f÷Ò ¥É{Éà Uïà.

´ÉWð{É PÉ ò̀Éeố ÉÖÅ +à̀ ò±Éà "~Éfà÷Yð́ ÉÉ³Éà Ê´ÉÊ¶Éº ò̀
+É¾úÉf÷ ±Éà́ ÉÉà' ©ÉÉmÉ +à́ ÉÖÅ {ÉÉ ¾úÉà́ ÉÖÅ Xà<+à.
lÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉf÷Ò Yð́ É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà Híf÷Ò ¶ÉHàí
lÉà́ ÉÉà oÉÉàeôÉàHí £àíf÷£íÉf÷ ¾úÉà́ ÉÉà Xà<+à.

yÉÚªÉ~ÉÉ{É
yÉÚªÉ~ÉÉ{É +à Àúqö«É f÷ÉàNÉ +{Éà » Ä̀òÉàHí{ÉÖÅ +àHí
©ÉÖL«É HíÉf÷iÉ Uïà. WðàiÉà HíqöÒ yÉÚªÉ~ÉÉ{É {ÉoÉÒ
Hí«ÉÖÈ lÉà{ÉÉ Híf÷lÉÉÅ yÉÚªÉ~ÉÉ{É Híf÷{ÉÉf÷É+Éà{Éà 
Àúqö«Éf÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ{ÉÒ ¥Éà́ ÉeôÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uïà.
lÉ©ÉÉHÖí SÉÉ´É´ÉÒ Hàí UïÓHíiÉÒ »ÉÚÅPÉ´ÉÒ ~ÉiÉ
+à̀ ò±ÉÒ Wð XàLÉ©ÉHíÉf÷Hí Uïà.

lÉà{Éà UïÉàeôÒ qàö́ ÉÒ ©ÉÚ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí Uïà,
~ÉfÅ÷lÉÖ lÉà{Éà ¥ÉÅyÉ Híf÷́ ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©Éqöqö Híf÷́ ÉÉ
WÖðqöÒ WÖðqöÒ PÉiÉÒ »Éà́ ÉÉ+Éà ¡ÉÉ~«É Uïà. +É
+ÅNÉà »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉf÷É eôÉàHí̀ òf÷, {É»ÉÇ Hàí
£íÉ©ÉÉÇÊ»É» ò̀{Éà ~ÉÚUïÉà.

¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É

lÉÅqÖöf÷»lÉ Yð´É{É¶Éä±ÉÒ
+{Éà ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ
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¡É´ÉÞÊnÉ
»ÉÊJí«É f÷¾àú´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉ©ÉÉf÷É Àúqö«É{Éà lÉÅqÖöf÷»lÉ
f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉfà÷LÉf÷ ©Éqöqö°÷~É oÉÉ«É Uïà. ~ÉÖLlÉ´É«É{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà+à +có´ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ 30
Ê©ÉÊ{É`ò »ÉÖyÉÒ ©Éy«É©É»Éf÷{ÉÒ Hí»Éf÷lÉ Híf÷´ÉÒ Xà>+à. Wðà HíÉà> ¥ÉÉ¥ÉlÉoÉÒ lÉ©É{Éà Aº©ÉÉ ±ÉÉNÉà
+{Éà »É¾úàòWð ¾úÉÅ£í Wðà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà +Éqö¶ÉÇ Uïà.

lÉ©ÉÉf÷É qäöÊ{ÉHí Yð´É{É©ÉÉÅ »ÉÊJí«É f÷¾àú´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ +ÅNÉà Ê´ÉSÉÉf÷Éà. lÉ©Éà oÉÉàeÖÅô SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíÉà,
¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ »ÉÊJí«É HíÉ©É Híf÷Ò ¶ÉHíÉà, +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ±É> X´É. lÉ©É{Éà Wðà
Híf÷lÉÉÅ +É{ÉÅqö +É´Éà lÉà´ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ Xà<¶Éà, WðàoÉÒ lÉ©Éà lÉà Híf÷lÉÉ f÷¾úÉà.

Xà lÉ©Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ 30 Ê©ÉÊ{É`ò HíÉhõÒ ¶ÉHílÉÉ {É ¾úÉà lÉÉà lÉ©ÉÉf÷Ò ¡É´ÉÞÊnÉ oÉÉàeôÒ oÉÉàeôÒ
´ÉyÉÉf÷lÉÉ f÷¾úÉà Wðà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©Éqöqö oÉ< ¶ÉHàí Uïà. mÉiÉ ´ÉLÉlÉ 10 Ê©ÉÊ{É`ò{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ
Hí»Éf÷lÉ ~ÉiÉ ©Éqöqö°÷~É oÉ< ¶ÉHàí Uïà. lÉ©Éà +É©ÉÉÅ HÖí`ÖÅò¥É +{Éà Ê©ÉmÉÉà{Éà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà±É 
Híf÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Híf÷Ò ¶ÉHíÉà, Wðà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÊJí«É f÷¾àú´ÉÉoÉÒ qöfà÷Hí{Éà ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉHàí.



lÉ©ÉÉf÷É LÉÉàf÷ÉHí©ÉÉÅ £àíf÷£íÉf÷ Híf÷´ÉÉoÉÒ +{Éà oÉÉàeôÉ ´ÉyÉÖ »ÉÊJí«É f÷¾àú´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ
qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà LÉfà÷LÉf÷ ©Éqöqö oÉ< ¶ÉHàí Uïà, ~ÉfÅ÷lÉÖ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
XlÉà ~ÉÚf÷lÉÖÅ {ÉÒSÉÖÅ Wð> ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà ´ÉyÉÖ {ÉÒSÉÖ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©É{Éà qö´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷f÷
~ÉeôÒ ¶ÉHàí.

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ ©ÉÉ`àò qö´ÉÉ+Éà{ÉÒ ´«ÉÉ~ÉHí ¸ÉàiÉÒ A~É±É¥yÉ Uïà. lÉ©ÉÉf÷É ©ÉÉ`àò «ÉÉàN«É
qö´ÉÉ {ÉIíÒ Híf÷´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉf÷É eôÉàHí`òf÷ Hàí {É»ÉÇ lÉ©É{Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà. qöfà÷Hí ´«ÉÊHílÉ +±ÉNÉ
+±ÉNÉ ¾úÉà«É Uïà, +{Éà +©ÉÖHí ¡ÉHíÉf÷{ÉÒ qö´ÉÉ+Éà +±ÉNÉ ¡ÉHíÉf÷{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉf÷Ò
+»Éf÷ Hífà÷ Uïà. Wðà qö´ÉÉ lÉ©ÉÉf÷É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Hàí Ê©ÉmÉ{Éà »ÉÉf÷Ò {ÉÒ´Éeàô lÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ +à´ÉÒ 
Wð {ÉÒ´Éeàô lÉà©É ¾úÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí ©ÉÉmÉ +àHí qö´ÉÉ lÉà©É{ÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ {É¾úÓ ±ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHàí. qöfà÷Hí ¡ÉHíÉf÷{ÉÒ qö´ÉÉ ¶Éf÷Òf÷{ÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê»É»`ò©É ~Éf÷ HíÉ©É Hífà÷ Uïà, +ÉoÉÒ
+àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ qö´ÉÉ ±Éà́ ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ ~Éf÷ ´ÉyÉÖ +»Éf÷ oÉÉ«É Uïà.

lÉ©ÉÉf÷Ò qö´ÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ £íÉ«ÉqöÉà ©Éà³´É´ÉÉà
DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ©É`òÒ ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ, +{Éà Xà lÉ©ÉÉfà÷ qö´ÉÉ+Éà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷f÷lÉ ~Éeàô,
lÉÉà lÉ©ÉÉfà÷ HíqöÉSÉ YÅðqöNÉÒ§Éf÷ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷f÷lÉ ~Éeàô. Xà lÉ©Éà qö´ÉÉ+Éà ±Éà´ÉÒ ¥ÉÅyÉ Híf÷Éà, lÉÉà
lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ £íf÷Ò ´ÉyÉÒ Wð¶Éà.

lÉ©ÉÉf÷Ò qö´ÉÉ+Éà{Éà lÉ©ÉÉf÷É qäöÊ{ÉHí Êqö{ÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ f÷ÉLÉÒ 
±ÉÉà - qöf÷f÷ÉàWð +àHí Wð »É©É«Éà qö´ÉÉ ±«ÉÉà, +{Éà lÉà f÷ÒlÉà 
lÉà+Éà{Éà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ `àò´É ~ÉÉeôÉà. +É{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà qö´ÉÉ{ÉÉà 
´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ £íÉ«ÉqöÉà ©É³¶Éà.

lÉ©Éà DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ ©ÉÉ`àò qö´ÉÉ+Éà ±ÉàlÉÉ ¾úÉà lÉÉà 
~ÉiÉ +Éf÷ÉàN«É¡Éqö Yð´É{É¶Éä±ÉÒ X³´ÉÒ f÷ÉLÉ´ÉÒ +à`ò±ÉÒ
Wð +NÉl«É{ÉÒ Uïà. Wðà`ò±ÉÖÅ ´ÉyÉÖ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ
lÉ©Éà qö´ÉÉ+Éà Ê´É{ÉÉ {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É¶ÉÉà, lÉà`ò±ÉÒ qö´ÉÉ{ÉÒ 
lÉ©É{É +ÉàUïÒ Wð°÷f÷lÉ ~Éeô¶Éà. +Éf÷ÉàN«É¡Éqö 
Yð´É{É¶Éä±ÉÒoÉÒ lÉ©ÉÉf÷Ò qö´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ »ÉÉ°÷ 
HíÉ©É +É~ÉÒ ¶ÉHàí.

÷ +É~É{ÉÉ Àúqö«É{Éà ¡Éà©É HfÉà

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ
©ÉÉ à̀ò{ÉÒ qö́ ÉÉ+Éà
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DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à Àúqö«É f÷ÉàNÉ +{Éà » Ä̀òÉàHí ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉà̀ ÖÅò XàLÉ©É PÉ ò̀Hí Uïà, UïlÉÉÅ lÉà +àHí
©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ. qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ©ÉÚ³{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà +É »É©É»«ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉà̀ òÉ XàLÉ©É NÉiÉÉ«ÉÉ Uïà,
lÉàoÉÒ lÉ©Éà Wðà̀ ò±ÉÉ XàLÉ©ÉÒ PÉ ò̀HíÉà{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà. 

»ÉÉf÷É »É©ÉÉSÉÉf÷ +à Uïà Hàí lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà {ÉÒSÉÖÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò +Éf÷ÉàN«É¡Éqö
Yð´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ, lÉ©Éà XàLÉ©É{ÉÉ +{«É PÉ`òHíÉà{Éà ~ÉiÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà. +ÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ f÷ÉLÉ´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ Wð°÷f÷Ò
¥É{ÉÒ X«É Uïà HíÉf÷iÉ Hàí lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ f÷ÒlÉà lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷ +{Éà Àúqö«É{Éà
©Éqöqö°÷~É oÉÉ«É Uïà.

eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»É 
qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ©ÉÚ³{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà +{«É ±ÉÉàHíÉà Híf÷lÉÉÅ eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ Uï NÉiÉÒ
Wðà̀ ò±ÉÒ ´ÉyÉÖ Uïà. eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»ÉoÉÒ lÉ©É{Éà Àúqö«Éf÷ÉàNÉ +{Éà » Ä̀òÉàHí{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉà Uïà, +{Éà lÉ©ÉÉf÷Ò
HíÒeô{ÉÒ{Éà NÉÅ§ÉÒf÷ {ÉÖHí»ÉÉ{É ~ÉiÉ ~É¾úÉáSÉÒ ¶ÉHàí Uïà.

Xà lÉ©É{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +{Éà eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»É ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©É{Éà Àúqö«Éf÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ, » Ä̀òÉàHí
+{Éà HíÒeô{ÉÒ{ÉÉ f÷ÉàNÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É PÉjÅ ´ÉyÉÉfà÷ NÉiÉÉ«É. +ÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ {ÉÒSÉÖÅ
±ÉÉ´É´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà.

lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ +Éf÷ÉàN«É¡Éqö Yð́ É{É¶Éä±ÉÒ +à ~ÉiÉ lÉ©É{Éà eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»É{ÉÖÅ
XàLÉ©É PÉ ò̀Éeô¶Éà. Xà lÉ©É{Éà ~É¾àú±ÉàoÉÒ eôÉ«ÉÉÊ¥É ò̀Ò»É ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ +Éf÷ÉàN«É¡Éqö Yð́ É{É¶Éä±ÉÒ
lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷{Éà oÉlÉÉ {ÉÖHí»ÉÉ{É{Éà + ò̀HíÉ´É´É©ÉÉÅ ©Éqöqö Híf÷¶Éà.

HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É
lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É{ÉÉ DSÉÉ ¡É©ÉÉiÉoÉÒ lÉ©É{Éà Àúqö«Éf÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ +{Éà » Ä̀òÉàHí{ÉÖÅ
XàLÉ©É ´ÉyÉÒ ¶ÉHàí Uïà. +É{ÉÖÅ HíÉf÷iÉ +à Uïà Hàí lÉ©ÉÉf÷Ò f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É Wð©ÉÉ
oÉÉ«É Uïà +{Éà lÉà lÉà{Éà +´Éf÷ÉàyÉÒ ¶ÉHàí Uïà. Xà lÉ©Éà LÉÚ¥É SÉf÷¥ÉÒ«ÉÖHílÉ LÉÉàf÷ÉHí LÉÉ´É, +oÉ´ÉÉ
lÉ©Éà ~ÉÚf÷lÉÉ »ÉÊJí«É {É ¾úÉà lÉÉà lÉ©ÉÉ®Åø HíÉà±Éà»`f÷Éà±É{ÉÖÅ »lÉf÷ DSÉÖÅ f÷¾àú¶Éà.

Xà lÉ©É{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +{Éà DSÉÖÅ HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©É{Éà Àúqö«Éf÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ{ÉÖÅ
+{Éà » Ä̀òÉàHí{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉà Uïà. ~ÉfÅ÷lÉÖ £íf÷ÒoÉÒ, «ÉÉàN«É LÉÉàf÷ÉHí ±Éà́ ÉÉoÉÒ +{Éà »ÉÊJí«É f÷¾àú́ ÉÉoÉÒ
lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +{Éà lÉ©ÉÉ®Åø HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É ¥ÉÅ{Éà {ÉÒSÉÉ f÷¾úÒ ¶ÉHàí Uïà. Xà lÉ©ÉÉfà÷ Wð°÷f÷
~Éeàô lÉÉà lÉ©ÉÉf÷É eôÉàHí̀ òf÷ lÉ©ÉÉ®Åø HíÉà±Éà» ò̀f÷Éà±É PÉ ò̀Éeố ÉÉ qö́ ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ±ÉLÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHàí. 

¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É

+Éf÷ÉàN«É¡Éqö qö¥ÉÉiÉ, 
+Éf÷ÉàN«É¡Éqö Àúqö«É
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¾ú©ÉiÉÉÅ Wð ~ÉNÉ±ÉÉ §Éf÷Éà
DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +Éf÷ÉàN«É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ lÉ©ÉÉf÷É XàLÉ©ÉÉà{Éà ´ÉyÉÉfà÷ Uïà,
~ÉfÅ÷lÉÖ +É{ÉÉà +oÉÇ +à́ ÉÉà {ÉoÉÒ Hàí lÉ©Éà ~ÉNÉ±ÉÉ {ÉÉ ±Éà́ ÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ f÷É¾ú WÖð+Éà. lÉ©ÉÉ®ø
±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ÷ PÉjÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà, ~ÉUïÒ §É±Éà lÉ©ÉÉf÷Ò A©Éf÷ NÉ©Éà lÉà ¾úÉà«É.

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉḈ Éà±É £àíf÷£íÉf÷Éà Híf÷́ ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø Àúqö«É +{Éà f÷HílÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ
»É©É«É ©ÉÉ à̀ò lÉÅqÖöf÷»lÉ f÷¾àú¶Éà. +É{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà »ÉÉf÷Ò à̀ò́ ÉÉà ~Éeô¶Éà WðàoÉÒ +Éf÷ÉàN«É¡Éqö
´ÉÞuöÉ´É»oÉÉ NÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà.

~ÉiÉ lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ, ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ Hí«ÉÉfà÷«É ©ÉÉàeÖÅô oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à ´ÉyÉlÉÒ D©Éf÷{ÉÉà §ÉÉNÉ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉf÷Ò D©Éf÷ NÉ©Éà lÉà̀ ò±ÉÒ ¾úÉà«É
lÉÉà ~ÉiÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉ lÉ©Éà ±É> ¶ÉHíÉà UïÉà.

{ÉÉ{ÉÉ ~Éf÷Ò´ÉlÉÇ{É Híf÷́ ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉà̀ òÉ £àíf÷£íÉf÷Éà oÉ> ¶ÉHàí Uïà, lÉÉà ~ÉUïÒ +ÉWðà Wð ¡ÉÉfÅ÷§É
¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò {É Híf÷́ ÉÉà?

DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ +ÅNÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
Xà lÉ©É{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ ¾úÉà«É, lÉÉà +©ÉÉf÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É¾úÉ«É »Éà́ ÉÉ+Éà lÉà{Éà
Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉf÷Ò ©Éqöqö Híf÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É
oÉÉ«É Uïà:

• `àòÊ±É£íÉà{É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ±ÉÉ>{É
(0845 241 0989, »ÉÉà©É´ÉÉf÷oÉÒ ¶ÉÖJí´ÉÉf÷ »É´ÉÉfà÷ 11 oÉÒ ¥É~ÉÉàfà÷ 3)

• lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà ´ÉyÉÖ »É©ÉWð´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Híf÷´ÉÉ, A~É«ÉÉàNÉÒ
~ÉÖÎ»lÉHíÉ+Éà +{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉmÉHíÉà{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ

• Xà lÉ©É{Éà HíÉà< ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »ÉÉoÉà ´Éà¥É»ÉÉ>`ò +{Éà <©Éà<±É
~ÉÚUï~Éf÷Uï »Éà´ÉÉ

• lÉ©ÉÉf÷É +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÒ +É~É-±Éà ©ÉÉ`àò +{Éà DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ´ÉÉ³É +{«É
±ÉÉàHíÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅí> ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò +Éà{É±ÉÉ>{É SÉSÉÉÇ £íÉàf÷©É

yÉ ¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É +à {ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÒ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ »ÉÅ»oÉÉ Uïà +{Éà +©ÉÉ®Åø HíÉ«ÉÇ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÉf÷́ ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +©Éà qöÉ{É A~Éf÷ +ÉyÉÉf÷ f÷ÉLÉÒ+à UïÒ+à. +©É{Éà »É¾úÉ«É©ÉÉÅ ©Éqöqö
Híf÷́ ÉÉ lÉ©Éà ~ÉÚiÉÇ HíKÉÉ{ÉÉ »É§«É Hàí©É {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÉÅ? +©ÉÉf÷É »É§«ÉÉà{Éà ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉHí
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí ©É³à Uïà +{Éà +{ÉàHí ¡ÉÉàeôHí̀ ò»É +{Éà »Éà́ ÉÉ+Éà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à Uïà.   
»É§«É~Éqö{ÉÉà LÉSÉÇ ´ÉºÉÇ 20 ~ÉÉA{eô Uïà (Êeô»HíÉA{ ò̀ qöf÷©ÉÉÅ ´ÉºÉâ 10 ~ÉÉA{eô)

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò, +©É{Éà 020 8772 4994 A~Éf÷ £íÉà{É Híf÷Éà +oÉ´ÉÉ +©ÉÉf÷Ò
´Éà¥É»ÉÉ> ò̀ www.bpassoc.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà



+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ lÉä«ÉÉf÷ Híf÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö ©ÉÉ`àò »ÉÉAoÉ +àÊ¶É«É{É ¾àú±oÉ £íÉA{eàô¶É{Éà Hífà÷±É ©Éqöqö ¥Éqö±É +É§ÉÉf÷. 
+Éf÷ÉàN«É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ »É¾úÉ«ÉoÉÒ lÉä«ÉÉf÷ Híf÷Ò X{«ÉÖ+Éf÷Ò 2009

+©Éà +©ÉÉf÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Hàí´ÉÒ f÷ÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UïÒ+à lÉà +ÅNÉà ´ÉyÉÖ XiÉ´ÉÉ, 
www.bpassoc.org.uk/AboutUs ~Éf÷ X+Éà. 
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DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ +à Àúqö«Éf÷ÉàNÉ +{Éà » Ä̀òÉàHí{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HíÉf÷iÉ Uïà. qöÊKÉiÉ +àÊ¶É«É{É ©ÉÚ³{ÉÉ
±ÉÉàHíÉà{Éà +{«É ±ÉÉàHíÉà Híf÷lÉÉ +É +Éf÷ÉàN«É »É©É»«ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ Uïà. +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ
lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ +ÅNÉà »É©ÉWð́ ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ´ÉÉ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. lÉà©ÉÉÅ
{ÉÒSÉà{ÉÉ ©ÉÖtöÉ+Éà +ÅNÉà Uïà:

● LÉfà÷LÉf÷ DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ÷{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uïà
● DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ lÉ©ÉÉf÷É ¶Éf÷Òf÷{Éà Hàí́ ÉÒ f÷ÒlÉà +» Éf÷ Hífà÷ Uïà
● +Éf÷ÉàN«É¡Éqö Yð́ É{É¶Éä±ÉÒ wöÉf÷É lÉ©ÉÉf÷É ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{Éà Hàí́ ÉÒ f÷ÒlÉà {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ Wðà ±ÉÉàHíÉà{Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ Uïà lÉà©É{ÉÒ ©ÉqöqöoÉÒ, +{Éà +É KÉàmÉ{ÉÉ
Ê{ÉºiÉÉlÉ ´«É´É»ÉÉÊ«ÉHíÉà{ÉÒ ©ÉqöqöoÉÒ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. lÉ©ÉÉf÷É ©ÉÉ à̀ò »ÉÉSÉÒ ~É»ÉÅqöNÉÒ Híf÷́ ÉÉ
lÉ©É{Éà Wð°÷f÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÉ ¾àúlÉÖoÉÒ lÉà lÉä«ÉÉf÷ Híf÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà.

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ ¥ÉÅNÉÉ³Ò, NÉÖWðf÷ÉlÉÒ, Ë¾úqöÒ, ~ÉÅX¥ÉÒ +{Éà CqÚÇöö §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ eôÉA{É±ÉÉàeô
Híf÷́ ÉÉ A~É±É¥yÉ Uïà. ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò +©ÉÉf÷Ò ´Éà¥É»ÉÉ> ò̀ www.bpassoc.org.uk
{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ +ÅNÉà

yÉ ¥±Éeô ¡Éà¶Éf÷ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É [Blood Pressure Association]
+à «ÉÖ.Hà.í{ÉÒ +à́ ÉÒ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ Uïà Wðà » Ä̀òÉàHí, Àúqö«É f÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ +{Éà
Àúqö«Éf÷ÉàNÉoÉÒ oÉlÉÒ +¶ÉGlÉlÉÉ +{Éà +HíÉ³à ©ÉÞl«ÉÖ Î{É´ÉÉf÷́ ÉÉ f÷Éº Ä̀ò{ÉÉ
±ÉÉàHíÉà{Éà ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ÷{Éà {ÉÒSÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ HíÉ©ÉNÉÒf÷Ò Hífà÷ Uïà. +©Éà +É
HíÉ©ÉNÉÒf÷Ò »ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉX, XàLÉ©É yÉf÷É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà +{Éà +Éf÷ÉàN«É{Éà
±ÉNÉlÉÉ ´«É´É»ÉÉÊ«ÉHíÉà ´ÉSSÉà DSÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ÷{ÉÒ +NÉl«ÉlÉÉ +ÅNÉà

XNÉÞÊlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà Híf÷Ò+à UïÒ+à. Wðà ±ÉÉàHíÉà +É f÷ÉàNÉ »ÉÉoÉà Yð́ ÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉoÉÉ Wðà©É{Éà +É
f÷ÉàNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà +©Éà ©Éqöqö +{Éà »É¾úÉ«É +É~ÉÒ+à UïÒ+à. +©ÉÉf÷Ò
]ÖÅñ¥Éà¶É wöÉf÷É, +©Éà DSÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ yÉf÷É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ¶ÉG«É ¸Éàºcó »ÉÅ§ÉÉ³ ©É³Ò f÷¾àú
lÉà ©ÉÉ à̀ò +´ÉÉWð AcóÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖÊ{ÉÊ·SÉlÉ Híf÷Ò+à UïÒ+à. 


