
%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛãEõ \öç_[ýçaÇX
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýçÌ[ý LXî AEõ×»RôO 
V×lùS A× Ì̂̀  ×XãVÛ̀ -GÐÜšö



%çY×X ^×V V×lùS A×`Ì^ [ýeã`Ì[ý c÷X, Töçc÷ã_ Ac÷O YÇ×Ø™öEõç×»RôO %çYXçÌ[ý LXî* Ì[ýNþ»JôçY
×XÌ^Ü—öãSÌ[ý ]çWýîã] %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe `Ì[ýÝÌ[ýõ aÇØšö Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî Ac÷O YÇ×Ø™öEõç
å_Fç c÷ãÌ^ä»K÷*

×[ýÐä»RôOãX c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçãEõÌ[ý [ýÊc÷wø] pûçTö EõçÌ[ýS c÷ä¬K÷ Ì[ýNþ»JôçY* c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçEõ
åUãEõ ]çÌ[ýç±ÁEõ %aÇF, %lù]Töç, A[ýe ]ÊTÇöîC c÷ãTö YçãÌ[ý*

×[ýÐä»RôOãXÌ[ý V×lùS A×`Ì^ ]çXÇbãVÌ[ý c÷ÖVãÌ[ýçG %U[ýç æº®ÏôçãEõÌ[ý VÌ[ýÓS ]ÊTÇöîÌ[ý MgÇõ×Eõ FÇ[ý å[ý×`*
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý mÌ[ýÓTöÌ[ý Ø‘öçØšöî a]aîçÌ[ý MgÇõ×Eõ YÒEÊõTö Yãlù
Eõ]ãTö YçãÌ[ý*

Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ^ Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý [ýîçFîç %çä»K÷, A[ýe EõÝ\öçã[ý Töç %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ C `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý lù×Tö
EõãÌ[ý Töç [ý_ç c÷ãÌ^ä»K÷* AFçãX åVFçãXç c÷ãÌ^ä»K÷ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ^Ü—öS EõãÌ[ý EõÝ\öçã[ý
%çY×X æº®ÏôçEõ A[ýe c÷ÖVãÌ[ýçG, A»K÷çQÍöçC %Xî %aÇF AQÍöçãTö YçãÌ[ýX*

æº®ÏôçEõ, c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ A[ýe c÷ÖVãÌ[ýçãGÌ[ý ]çWýîã]
%lù]Töç A[ýe %Eõç_ ]ÊTÇöîÌ[ý [ýÊc÷wø] pûçTö EõçÌ[ýS
c÷ä¬K÷ =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY       * ×[ýÐä»RôOãX ×TöXLX aç[ýç_ãEõÌ[ý
]ãWýî AEõLãXÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ A[ýe
éV×XEõ 350 LX ]çXÇãbÌ[ý ×X[ýç ï̂ æº®ÏôçEõ %U[ýç
c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ c÷Ì̂  Ac÷O %[ýØšöçÌ[ý VÌ[ýÓS*

Ì[ýNþ»JôçY a×]×T

%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛãEõ    \öç_[ýçaÇX
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Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý aeFîçÌ[ý %Uï EõÝ

%çYXçÌ[ý ]çY ]çãYÌ[ý %Uï EõÝ EõÌ[ýç =×»JôTö

120/80 %U[ýç TöçÌ[ý Eõ] %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ]çyç Ac÷O Ì[ý]Eõ Ì[ýçFçÌ[ý LXî Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý
%çV ï̀ YÌ[ýç] ï̀ %XÇaÌ[ýS EõÌ[ýÓX

121/81– 139/89 %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý 
-AÌ[ý ]ãWýî åUäE å[ý×` YÌ[ýç] ï̀ %XÇaÌ[ýS EõÌ[ýÓX

140/90 %U[ýç TöçÌ[ý å[ý×` %çYXçÌ[ý c÷Ì̂ Tö =¬J  %×Tö×Ì[ýNþ YÌ[ýç]ã ï̀Ì[ý LXî %çYXçÌ[ý 
Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ ×L×Y %U[ýç QöçNþçÌ[ýFçXçÌ[ý XçãaïÌ[ý 

açãU åVFç EõÌ[ýÓX*

Ì[ýNþ»JôçY EõçãEõ [ýã_?
^FX %çYXçÌ[ý c÷ÖV&³VX c÷Ì̂ , TöFX %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ açÌ[ýç Ì̀[ýÝãÌ[ý Ì[ýNþ YçPöçÌ̂  YÒãÌ̂ çLXÝÌ̂  `×Nþ
A[ýe %×jãLX åV[ýçÌ[ý LXî* Ì[ýNþ YÒ[ýçãc÷Ì[ý a]Ì̂  Ì[ýNþ %çôYXçÌ[ý Wý]XÝÌ[ý Yçã` Wýçhõç ]çãÌ[ý* Wýçhõç
]çÌ[ýçÌ[ý åLçÌ[ý»RôOç c÷ä¬K÷ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY*

açWýçÌ[ýSTö Ì[ýNþ»JôçY %çôY×X %XÇ\ö[ý EõãÌ[ýX Xç* %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY EõTö Töç LçXçÌ[ý AEõ]çy =YçÌ̂
c÷ä¬K÷, Töç ]çYç*

%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYçÌ[ý a]Ì̂  VÇc÷O×»RôO aeFîç å_Fç c÷ã[ý, å^]X 120/80 mmHg %U[ýç ‘80-Ì[ý
CYãÌ[ý 120’* YãÌ[ýÌ[ý [ýçÌ[ý ]çYçÌ[ý a]ãÌ̂ , %çYXçÌ[ý aeFîçm×_ EõTö Töç åLãX ×XX*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY åEõX TöôçdY ï̂YÉSï?
EõãÌ̂ Eõ aŠçc÷ WýãÌ[ý ^×V %çYXçÌ[ý ]çY 90-Ì[ý CYãÌ[ý 140 c÷Ì̂  Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý a�ö[ýTö =¬Jô
Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷* £WýÇ AEõ×»RôO aeFîç å[ý×` UçEõã_C, %çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY UçEõôãTö YçãÌ[ý*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çYXçãEõ %aÇØšö EõÌ[ýã[ý Xç, Töã[ý %çYXçÌ[ý Ø‘öçãØšöîÌ[ý LXî Töç FÇ[ý ×[ýY#XEõ c÷ãTö
YçãÌ[ý* %çY×X ^×V Töç Xç Eõ]çX, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ, Wý]XÝ A[ýe %Xî %†-YÒTöî† lù×TöGÐØ™ö
c÷ãTö YçãÌ[ý* AÌ[ý VÌ[ýÓS %çYXçÌ[ý mÌ[ýÓTöÌ[ý %aÇF c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ UçEõãTö YçãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý ^×V QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa UçãEõ Töçc÷ã_ =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ C Wý]XÝãEõ %çãÌ[ýç å[ý×`
lù×TöGÐØ™ö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* åac÷O EõçÌ[ýãS, %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY 80-Ì[ý CYãÌ[ý 130-AÌ[ý XÝä»Jô Ì[ýçFç =×»JôTö*

%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛãEõ \öç_[ýçaÇX
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Ì[ýNþ»JôçY a×]×T

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY EõÝ\öçã[ý %çYXçÌ[ý
Ì̀[ýÝÌ[ýãEõ YÒ\öç×[ýTö EõãÌ[

%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ
c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçãEõÌ[ý YÒWýçX EõçÌ[ýS c÷ä¬K÷ =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY*
^FX c÷çä»RôOÛ Ì[ýNþ aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷EõçÌ[ýÝ AEõ×»RôO Wý]XÝ
%ç»RôOãEõ ^çÌ̂  [ýç åZõä»RôO ^çÌ̂  TöFX c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ
c÷Ì̂ * ^FX A]X c÷Ì̂  TöFX c÷çä»RôOÛÌ[ý %e`m×_
lù×TöGÐØ™ö c÷Ì̂  %U[ýç YÒçSc÷ÝX c÷Ì̂ *

=»¬Jô Ì[ýNþ»JôçY åUãEõ c÷ç»RôOÛãZõ_ %U[ýç AEõ×»RôO
×Øö�õTö c÷ç»RôOÛC c÷ãTö YçãÌ[ý, =\öÌ̂  ålùäy %çYXçÌ[ý
c÷ç»RôOÛ Ø‘öç\öç×[ýEõ \öçã[ý EõçL EõÌ[ýä»K÷ Xç*

%çYXçÌ[ý ]GL
æº®ÏôçãEõÌ[ý AEõ×»RôO YÒWýçX EõçÌ[ýS c÷ä¬K÷ Ì[ýNþ»JôçY*
^FX %çYXçÌ[ý ]GãL Ì[ýNþ aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷EõçÌ[ýÝ AEõ×»RôO
Wý]XÝ %ç»RôOãEõ ^çÌ̂  [ýç åZõä»RôO ^çÌ̂  TöFX AEõ×»RôO
æº®ÏôçEõ c÷Ì̂ * ^FX A]X c÷Ì̂ , TöFX ]GãLÌ[ý
%e`m×_ lù×TöGÐØ™ö [ýç YÒçSc÷ÝX c÷ãÌ̂  ^çÌ̂ *

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY åUãEõ ×Eõ»KÇ÷ WýÌ[ýãSÌ[ý ]×Ø™ö›õ
×[ýEÊõ×TöC c÷Ì̂ * å^]X Øö‚Ê×Tö`×Nþ c÷çÌ[ýçãXç,
×[ý}ç×Ü™ö, A[ýe EõUç [ý_ãTö A[ýe [ýÇMõãTö
%aÇ×[ýWýçÌ[ý ]Tö a]aîçm×_*

%çYXçÌ[ý ×EõQö×X
×EõQö×XãTö Ì[ýNþ aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷EõçÌ[ýÝ Wý]XÝãEõ lù×TöGÐØ™ö
EõãÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY ×EõQö×XÌ[ý %aÇãFÌ[ý EõçÌ[ýS c÷ãTö
YçãÌ[ý* %çYXçÌ[ý EõÝQö×X ^×V Ø‘öç\öç×[ýEõ\öçã[ý
EõçL Xç EõãÌ[ý, Töçc÷çã_ %çYXçÌ[ý Ø‘öçØšöî
\öÝbS\öçã[ý lù×TöGÐØ™ö c÷ãTö YçãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý ×EõQö×XVÇ×»RôO lù×TöGÐØ™ö c÷ã_, TöçÌ[ýç
a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY %çãÌ[ýç [ýç×QÍöãÌ̂  åV[ýçÌ[ý
æ»Jôrôç EõãÌ[ý* AÌ[ý VÌ[ýÓS %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe Wý]XÝ
C ×EõQö×XVÇ×»RôOÌ[ý CYÌ[ý %çãÌ[ýç å[ý×` »JôçY aÊ×rô
EõãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý Yç
=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çYXçÌ[ý YçãÌ̂ Ì[ý Wý]XÝ aÌ[ýÓ EõÌ[ýãTö
YçãÌ[ý, ^çÌ[ý Zõã_ TöçÌ[ý ]ãWýî Ì[ýNþ YÒ[ýçc÷ ×PöEõ]Tö
c÷ãTö YçãÌ[ý Xç* AÌ[ý åUãEõ ^Ü—öSçVçÌ̂ Eõ ÙF»Jô c÷ãTö
YçãÌ[ý, å^]X %çYXçÌ[ý cg÷çÅ»RôOçÌ[ý a]Ì̂ *

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY åUãEõ %çYXçÌ[ý åGçQÍöç×_C ZÇõ_ãTö
YçãÌ[ý* A»RôOç %Ø‘ö×Ø™öVçÌ̂ Eõ c÷ãTö YçãÌ[ý ^ç åUãEõ
%ãXEõ a]Ì̂  åZõç_ç × Ì̀[ýç %U[ýç YçãÌ̂ Ì[ý
%ç_açÌ[ý c÷ãTö YçãÌ[ý*
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=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çYXçÌ[ý æ»JôçFac÷ %Xî %†YÒTöî† lù×TöGÐØ™ö
EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* AÌ[ý åUãEõ YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý ×_†xçX a]aîç c÷ãTö YçãÌ[ý*
åac÷O EõçÌ[ýãS %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ]çyç Eõ] Ì[ýçFç %TöîÜ™ö
mÌ[ýÓ±¼öYÉSï*



%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛãEõ \öç_[ýçaÇX

%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý Ì̀[ýÝÌ[ý aÇØšö
Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý* \öç_ %çc÷çÌ[ý A[ýe a×yÔÌ̂  UçEõçÌ[ý
]çWýîã] EõÝ\öçã[ý %çY×X %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ×]ãÌ̂  Ì[ýçFãTö
YçãÌ[ýX Töç YÌ[ý[ýTöÞ YÊœöçm×_ãTö åVFçãXç c÷ãÌ̂ ä»K÷* EõãÌ̂ Eõ×»RôO
aÌ[ý_ YVãlùY ×XãÌ̂  VÝHï a]ãÌ̂ Ì[ý LXî %çY×X %çYXçÌ[ý
c÷ç»RôOÛ A[ýe Ì̀[ýÝÌ[ýãEõ aÇØšö Ì[ýçFãTö YçÌ[ýã[ýX*
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aÇb] %çc÷çÌ[ý A[ýe
Ì[ýNþ»JôçY

_[ýS
%×Tö×Ì[ýNþ _[ýS åFã_ Ì[ýNþ»JôçY å[ýäQÍö ^çÌ̂ * aç[ýç_EõãVÌ[ý éV×XEõ 6 GÐçã]Ì[ý Eõ] _[ýS FçCÌ̂ ç
=×»JôTö, ×EõÜ™Çö %ç]çãVÌ[ý ]ãWýî %×WýEõçe` AÌ[ý æ»JôãÌ̂  å[ý×` FçÌ̂ * Ì[ýç~çÌ[ý a]Ì̂  %U[ýç æ»RôO×[ýã_ %çYXçÌ[ý
Eõ] _[ýS [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýç =×»JôTö, Töã[ý %çYXçÌ[ý \öç_\öçã[ý _lùî EõÌ[ýç =×»JôTö %çY×X å^
Fç[ýçÌ[ým×_ åEõãXX TöçÌ[ý ]ãWýî   EõTöFç×X _[ýS %çãG åUãEõ %çä»K÷*

%ç]Ì[ýç ^ç _[ýS Fçc÷O TöçÌ[ý YÒçÌ̂  80% Yç=Ì[ýÓ×»RôO, YÒçTöfÌ[ýç` `bîVçXç %U[ýç ×[ý•Çõä»RôOÌ[ý ]Tö Fç[ýçãÌ[ý
_Ç×EõãÌ̂  UçãEõ* ]`_çÌ[ý ×] Ò̀S, »Jôç»RôO×X A[ýe %ç»JôçãÌ[ýC a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý YÒ»JÇôÌ[ý _[ýS UçãEõ* åEõXçEõç»RôOç EõÌ[ýçÌ[ý
a]Ì̂ , a[ýïVç å_ã[ý_ YQÍöã[ýX A[ýe ^çÌ[ý ]ãWýî a[ýä»JôãÌ̂  Eõ] _[ýS %çä»K÷ åam×_ Y»K÷³V EõÌ[ýã[ýX*

Zõ_ A[ýe a[ýLÝ
Zõ_ A[ýe a[ýLÝãTö Y»RôOç× Ì̂̀ ç] %çä»K÷, å »̂RôOç %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ×]ãÌ̂  Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý*
aç[ýç_EõãVÌ[ý ×VãX %Ü™öTö 5 \öçG Zõ_ A[ýe a[ýLÝ FçCÌ̂ ç =×»JôTö* 1 \öçG c÷_ 80 GÐç], YÒçÌ̂
AEõ]ÇäPöç ]Tö*

ºRÇôO A[ýe Qöç_XçÌ̂ ý å[ý×` a[ýLÝ A[ýe Qöç_ å^çG EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX, %U[ýç ×]×rô L_Fç[ýçãÌ[ýÌ[ý
[ýVã_ TöçLç [ýç £EõãXç Zõ_ FçX* XçXç Ì[ýEõ] Zõ_ A[ýe a[ýLÝ Fç[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX* TöçLç,
£EõãXç, L]çãXç A[ýe ×»RôOãX \öÌ[ýç Fç[ýçãÌ[ý åEõçX %aÇ×[ýWýç åXc÷O, Töã[ý EõTöFç×X _[ýS, ×»Jô×X %U[ýç
»Jô×[ýï å^çG EõÌ[ýç %çä»K÷ Töç _lùî EõÌ[ýã[ýX*

ºRÇôO A[ýe
Qöç_XçÌ^ TöçLç
a[ýLÝ A[ýe Qöç_ 
å^çG EõÌ[ýçÌ[ý 
æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX
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%îç_ãEõçc÷_
å[ý×` Eõç_ WôäÌ[ý å[ý×` ]VîYçX EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY [ýçQÍöã[ý* %çY×X ^×V %XÇã]ç×VTö
Y×Ì[ý]çS ]VîYçX EõãÌ[ýX, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ] UçEõã[ý*

%XÇã]ç×VTö ]çyç c÷ä¬»K÷ YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý LXî 21 c÷O=×X»RôO A[ýe ]×c÷_çãVÌ[ý LXî 14 c÷O=×X»RôO
%îç_ãEõçc÷_ YÒ×Tö aŠçc÷* AEõ c÷O=×X»RôO c÷ä¬K÷ YÒçÌ̂  %ãWýïôEõ ×YÒ³RôO YÒ»Jô×_Tö ×[ýÌ̂ çÌ[ý [ýç açc÷OQöçÌ[ý, æ»K÷ç»RôO
AEõ GÀça CÌ̂ çc÷OX» %U[ýç Yçã[ýÌ[ý AEõ ]çyç ×&×Ì[ý»RôO*

»Jô×[ýï
%×Tö×Ì[ýNþ »Jô×[ýï̂ ÇNþ Fç[ýçÌ[ý åFã_ %çYXçÌ[ý CLX [ýçQÍöã[ý, ^ç åUãEõ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY [ýçQÍöã[ý*
»Jô×[ýï̂ ÇNþ Fç[ýçÌ[ý %çYXçÌ[ý Eõã_äºRôOÌ[ýã_Ì[ý ]çyç [ýç×QÍöãÌ̂  åVÌ̂  ^çÌ[ý VÌ[ýÓS %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ [ýç
æº®ÏôçãEõÌ[ý MgÇõ×Eõ å[ýäQÍö ^çÌ̂ *

]çFX, ×H A[ýe Yç] åTöã_Ì[ý ]Tö »Jô×[ýï ×[ýã`b\öçã[ý FçÌ[ýçY* Ac÷O a[ý =YçVçX Ç̂Nþ Fç[ýçãÌ[ýÌ[ý
aeFîç a]Ý×Tö Ì[ýçFçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX A[ýe Yç=Ì[ýÓ×»RôO, »JôçYç×»RôO [ýç \öçãTö ]çFX [ýç ×H å^çG EõÌ[ýã[ýX
Xç*

%çYXçÌ[ý %Xî %×_\ö %ãÌ̂ _, aÉ̂ ï]ÇFÝ åTö_ [ýç åÌ[ýY×aãQöÌ[ý åTö_ \öç_, Töã[ý åam×_C »Jô×[ýï*
Ì[ýç~ç EõÌ[ýçÌ[ý a]ãÌ̂ , %çYXçÌ[ý [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç åTö_ ]çYÇX A[ýe Eõ] [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX*
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Ì[ýç~çÌ^ Eõ] åTö_ [ýî[ýc÷çÌ[ý
EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX A[ýe
%îç_Eõc÷_ YçäXÌ[ý ]çyç
×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýã[ýX



CLX
YÒãÌ̂ çLX]Tö CLX Eõ]çã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY
Eõ]çãTö Töç açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý* %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe
Ì̀[ýÝÌ[ý aÇØšö Ì[ýçFãTöC açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý A[ýe

Ø‘öçØšöîL×XTö a]aîç AQÍöçãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

CLX Eõ]çãXçÌ[ý LXî, %çYXçÌ[ý Ì̀[ýÝãÌ[ýÌ[ý »Jôç×c÷Vç
%XÇ̂ çÌ̂ Ý Eõîç_×Ì[ýÌ[ý Y×Ì[ý]çX [ýçQÍöçãTö c÷ã[ý %çãÌ[ýç
a×yÔÌ̂  åUãEõ* A»K÷çQÍöç Eõ] »Jô×[ýï A[ýe ×Jô×X Ç̂Nþ
Fç[ýçÌ[ý åFãÌ̂  %çYXçÌ[ý Eõîç_×Ì[ýÌ[ý Y×Ì[ý]çS
Eõ]çãTö c÷ã[ý* 

CLX Eõ]çãXçÌ[ý ]çãX "QöçãÌ̂ »RôO EõÌ[ýç XÌ̂ " *
%çYXçÌ[ý LÝ[ýX»Jô̂ ïçÌ[ý aç]çXî Y×Ì[ý[ýTöÛX c÷CÌ̂ ç
=×»JôTö å »̂RôOç %çY×X [ýLçÌ̂  Ì[ýçFãTö YçÌ[ýã[ýX*

WýÉ]YçX
c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçãEõÌ[ý AEõ×»RôO YÒWýçX EõçÌ[ýS
c÷ä¬K÷ WýÉ]YçX* %WýÉ]YçÌ̂ ÝãVÌ[ý TÇö_XçÌ̂
WýÉ]YçÌ̂ ÝãVÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ c÷[ýçÌ[ý a�öç[ýXç YÒçÌ̂
×¥mS* éF×X %U[ýç X×aî a]çX \öçã[ý
×[ýY#XEõ* 

Ac÷O %\öîça »K÷çQÍöç Eõ×PöX, Töã[ý %çYXçãEõ [ýμù
EõÌ[ýãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî AFX XçXç Ì[ýEõ]
Y×Ì[ýãb[ýç %çä»K÷* YÌ[ýç]ã ï̀Ì[ý LXî %çYXçÌ[ý
QöçNþçÌ[ý, Xçaï %U[ýç Zõç]ïç×aºRôOãEõ ×Lpûçaç
EõÌ[ýÓX*

Ì[ýNþ»JôçY a×]×T

aÇØšö LÝ[ýX»Jô ï̂ç 
A[ýe Ì[ýNþ»JôçY
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Eõç ï̂Eõ_çY
a×yÔÌ^ UçEõã_ YÒEÊõTöYãlù %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãTö A[ýe c÷ç»RôOÛãEõ aÇØšö Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý*
aç[ýç_EõãVÌ[ý aŠçãc÷ Ygç»Jô[ýçÌ[ý 30 ×]×X»RôO ]çMõç×Ì[ý [ýîçÌ^ç] EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýç =×»JôTö* ^ç ×Eõ»KÇ÷
%çYXçãEõ =bÕTöçÌ[ý %XÇ\Éö×Tö åVã[ý A[ýe aç]çXî cg÷çÅ×YãÌ^ TÇö_ã[ý åa»RôOçc÷O %çV`ï*

%çYXçÌ[ý éVX×³VX LÝ[ýãX %çãÌ[ýç a×yÔÌ^ UçEõçÌ[ý =YçãÌ^Ì[ý EõUç \öç[ýÇX* %çY×X VÐÓTö cg÷çÅ»RôOãTö
YçãÌ[ýX, Fç×XEõ»RôOç [ýçGçãXÌ[ý EõçL EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX, %U[ýç [ýç¬JôçãVÌ[ý YçãEïõ ×XãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ýX*
%çY×X ^ç EõÌ[ýãTö \öç_[ýçãaX åac÷O Ì[ýEõ] ×Eõ»KÇ÷ AEõ»RôOç %çYXçãEõ %[ý`îc÷O [ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö c÷ã[ý, ^çãTö
%çY×X Töç EõãÌ[ý å^ãTö YçãÌ[ýX*

%çY×X %çYXçÌ[ý éVX×³VX LÝ[ýãX ^×V 30 ×]×X»RôO [ýçÌ[ý Xç EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý
Eõç^ïEõ_çY aç]çXî [ýçQÍöçã_C _ç\ö c÷ã[ý* 10-×]×X»RôO EõãÌ[ý ×TöX×»RôO Y^ïçÌ^ AEõc÷O Ì[ýEõ] Zõ_ åVã[ý*
%çY×X Y×Ì[ý[ýçÌ[ý A[ýe [ýμÇùãVÌ[ýC AÌ[ý ]ãWýî L×QÍöTö EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX, EõçÌ[ýS å[ý×`
a×yÔÌ^ UçEõã_ aEõã_Ì[ý =YEõçÌ[ý c÷ã[ý*



%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýçÌ[ý LXî %çYXçÌ[ý YUî [ýV_çã_ A[ýe %çãÌ[ýç å[ý×` a×yÔÌ^ c÷ã_
a×Töî EõçL åVã[ý, Töã[ý Töç ^ãUrô\öçã[ý Eõ]çãTö XçC YçÌ[ýãTö YçãÌ[ý* %çãÌ[ýç Eõ]çãXçÌ[ý LXî
%çYXçãEõ c÷Ì^Tö CbÇWý ×XãTö c÷ã[ý* 

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî [ý§ Ì[ýEõ] CbÇWý %çä»K÷* %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç Xçaï %çYXçÌ[ý LXî
=Y^ÇNþ CbÇWý ×PöEõ EõÌ[ýã[ýX* YÒãTöîEõ [ýî×Nþ %ç_çVç, A[ýe ×Eõ»KÇ÷ WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý ×[ý×\ö~ WýÌ[ýãSÌ[ý
]çXÇãbÌ[ý ålùäy \öç_ EõçL EõãÌ[ý* å^»RôOç AEõLX [ýμÇù [ýç %ç±ÁÝÌäÌ^Ì[ý ålùäy \öç_ EõçL EõãÌ[ý
åa»RôOç %çYXçÌ[ý LXî TöTö \öç_ EõçL XçC EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý*

%ãXEõ å_çEõ [ýÇMõãTö YçãÌ[ý å^ £WýÇ AEõ×»RôO CbÇWý TöçãVÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ^ãUrô Eõ]çã[ý Xç* YÒãTöîEõ
WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý ×[ý×\ö~ [ýî[ýØšöçÌ[ý CYÌ[ý EõçL EõãÌ[ý, aÇTöÌ[ýçe AEõ»RôOçÌ[ý å[ý×` CbÇWý ×Xã_
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý CYãÌ[ý å[ý×` YÒ\öç[ý YQÍöã[ý*

%çYXçÌ[ý CbÇWý åUãEõ a[ýïç×WýEõ =YEõçÌ[ý YçCÌ̂ ç
=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ[ýç]Ì^ EõÌ[ýç ^çÌ^ Xç A[ýe %çYXçãEõ ^×V CbÇWý ×XãTö c÷Ì^, Töçc÷ã_ a�ö[ýTö
%çYXçãEõ %çLÝ[ýX Töç ×XãTö c÷ã[ý* %çY×X ^×V CbÇWý åXCÌ^ç [ýμù EõãÌ[ýX, %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY
%ç[ýçÌ[ý å[ýäQÍö ^çã[ý*

%çYXçÌ[ý ×XTöîEõã]ï CbÇWým×_ãEõ %Ü™ö\ÇöÛNþ EõÌ[ýÓX – åÌ[ýçL 
AEõc÷O a]ãÌ^ åXã[ýX, A[ýe åam×_ åX[ýçÌ[ý %\öîça EõãÌ[ý 
åZõ_ã[ýX* Töçc÷ã_ %çY×X CbÇWým×_ åUãEõ a[ýä»JôãÌ^ 
å[ý×` =YEõçÌ[ý Yçã[ýôX*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî %çY×X ^×V CbÇWý åXX 
Töçc÷ã_C AEõ»RôOç aÇØšö LÝ[ýX»Jô^ïç [ýLçÌ^ Ì[ýçFç LÌ[ýÓ×Ì[ý* 
%çY×X CbÇWý »K÷çQÍöç Ì[ýNþ»JôçY ^Tö Eõ]çãTö YçÌ[ýã[ýX, 
%çYXçÌ[ý TöTö Eõ] CbÇWý _çGã[ý* aÇØšö LÝ[ýX»Jô^ïçC 
%çYXçÌ[ý CbÇWýãEõ \öç_\öçã[ý EõçL EõÌ[ýãTö 
açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

%çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛãEõ \öç_[ýçaÇX

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý 
LXî CbÇW
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=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçãEõÌ[ý LXî AEõ×»RôO YÒWýçX MgÇõ×EõÌ[ý EõçÌ[ýS, Töã[ý £WýÇ A»RôOçc÷O EõçÌ[ýS XÌ̂ *
å^ãc÷TÇö V×lùS A× Ì̂̀  [ýeã Ì̀[ý ]çXÇbãVÌ[ý Ac÷O a]aîçm×_Ì[ý a�öç[ýXç å[ý×`, Töçc÷O ^Tö å[ý×` MgÇõ×EõÌ[ý
EõçÌ[ýS %çY×X ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX Töç mÌ[ýÓ±¼öYÉSï*

aÇae[ýçV c÷ä¬K÷ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî AEõ×»RôO aÇØšö LÝ[ýX»Jô ï̂ç %XÇaÌ[ýS EõÌ[ýã_, %çY×X
%Xî MgÇõ×EõÌ[ý EõçÌ[ýSm×_ãEõ ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX* aÇTöÌ[ýçe %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýç %çãÌ[ýç
[ýÇ×ˆù]çãXÌ[ý EõçL, å^ãc÷TÇö Töç %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe Ì̀[ýÝÌ[ýãEõ XçXç\öçã[ý açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa
V×lùS A× Ì̂̀  [ýeã Ì̀[ý ]çXÇbãVÌ[ý QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa c÷[ýçÌ[ý a�öç[ýXç %Xî ]çXÇbãVÌ[ý TÇö_XçÌ̂  YÒçÌ̂  6 mS
å[ý×`* QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa %çYXçÌ[ý c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçEõ c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ [ýç×QÍöãÌ̂  åVÌ̂ , A[ýe Töç %çYXçÌ[ý
×EõQö×XC ]çÌ[ýç±ÁEõ\öçã[ý lù×TöGÐØ™ö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý ^×V =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY A[ýe QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa UçãEõ, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ, æº®ÏôçEõ A[ýe
×EõQö×XÌ[ý %aÇF c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ %çãÌ[ýç å[ý×` UçãEõ* Töçc÷O %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ×]ãÌ̂  Ì[ýçFç TöãTöç×WýEõ
mÌ[ýÓ±¼öYÉSï*

Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî AEõ×»RôO aÇØšö LÝ[ýX»Jô ï̂ç %çYXçÌ[ý QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×EõC Eõ]çã[ý* c÷O×Tö]ãWýî
%çYXçÌ[ý QöçÌ̂ çã[ý×»RôOa UçEõã_C, aÇØšö LÝ[ýX»Jô ï̂ç %çYXçÌ[ý Ì̀[ýÝãÌ[ýÌ[ý lù×Tö aÝ×]Tö Ì[ýçFãTö açc÷ç^î
EõÌ[ýã[ý*

Eõã_äºRôOÌ[ý_
%çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ å[ý×` ]çyçÌ̂  Eõã_äºRôOÌ[ý_ %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ [ýç æº®ÏôçEõ c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ [ýç×QÍöãÌ̂  ×VãTö
YçãÌ[ý* EõçÌ[ýS Eõã_äºRôOÌ[ý_ %çYXçÌ[ý Wý]XÝãTö G×PöTö c÷Ì̂ , Zõã_ %çYXçÌ[ý Wý]XÝ [ýμù EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý*
YÒ»JÇôÌ[ý »Jô×[ýï̂ ÇNþ Fç[ýçÌ[ý åFã_, %U[ýç %çY×X ^ãUrô TödYÌ[ý Xç c÷ã_ %çYXçÌ[ý Eõã_äºRôOÌ[ý_ ]çyç å[ý×`
cöã[ý*

%çYXçÌ[ý ^×V =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY A[ýe å[ý×` Eõã_äºRôOÌ[ý_ UçãEõ, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ A[ýe
æº®ÏôçEõ c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ %çãÌ[ýç å[ý×` UçEõã[ý* Töã[ý aÇb] %çc÷çÌ[ý EõÌ[ýã_ A[ýe a×yÔÌ̂  UçEõã_, %çYXçÌ[ý
Ì[ýNþ»JôçY A[ýe Eõã_äºRôOÌ[ý_ =\öÌ̂  Eõ]ãTö YçãÌ[ý* YÒãÌ̂ çLX c÷ã_, %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý Eõã_äºRôOÌ[ý_
Eõ]çãXçÌ[ý LXî %çYXçãEõ CbÇWýC ×VãTö YçãÌ[ýX*

Ì[ýNþ»JôçY a×]×T

aÇØšö »JôçY,
aÇØšö c÷ç»RôOÛ
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AFXc÷O YVãlùY ×XX
=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çYXçÌ[ý \ö×[ýbîd Ø‘öçØšöî a]aîçÌ[ý MgÇõ×Eõ [ýç×QÍöãÌ̂  åVÌ̂ , ×EõÜ™Çö TöçÌ[ý %Uï Ac÷O XÌ̂  å^
%çY×X YãÌ[ý YVãlùY åX[ýçÌ[ý LXî %ãYlùç EõÌ[ýã[ýX* %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY \öÝbS mÌ[ýÓ±¼öYÉSï,
%çYXçÌ[ý [ýÌ̂ a ^çc÷O åc÷çEõ Xç åEõX*

Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý Y×Ì[ý[ýTöÛXm×_ AFX EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe Wý]XÝãEõ VÝHï a]Ì̂  aÇØšö Ì[ýçFã[ý*
%çYXçÌ[ý \öç_ %\öîça c÷ã[ý ^ç %çYXçãEõ [ýÊ̂ ù [ýÌ̂ ãa aÇØšö\öçã[ý [ýgç»JôãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî YVãlùY åXCÌ̂ ç EõFXC FÇ[ý ×[ý_¶‘ö XÌ̂ * =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY
å]çä»RôOc÷O [ýÊ̂ ù c÷[ýçÌ[ý AEõ×»RôO %e` XÌ̂ * %çY×X Eõ]çãXçÌ[ý LXî YVãlùY ×XãTö YçãÌ[ýX %çYXçÌ[ý
[ýÌ̂ a ^çc÷O åc÷çEõ Xç åEõX*

aç]çXî Y×Ì[ý[ýTöÛXC ×[ýÌ[ýç»RôO YçUïEõî %çXãTö YçãÌ[ý, Töçc÷ã_ %çLc÷O £Ì[ýÓ EõÌ[ýä»K÷X Xç åEõX?

=¬Jô Ì[ýNþ»»JôçãYÌ[ý ×[ýbãÌ̂  %çãÌ[ýç TöUî
%çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY UçEõã_, %ç]çãVÌ[ý TöUî A[ýe ac÷çÌ̂ Töç Y×Ì[ýãb[ýç Töç ×XÌ̂ Ü—öS EõÌ[ýçÌ[ý
LXî %çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* AÌ[ý ]åWýî %ç»æ»K:

• AEõ×»RôO æ»RôO×_ãZõçX TöUî _çc÷OX
(0845 241 0989, aEõç_ 11»RôOç - VÇYÇÌ[ý 3æ»RôO, åaç][ýçÌ[ý-£yÔ[ýçÌ[ý)

• %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ×[ýbãÌ̂  %çãÌ[ýç [ýÇMõãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî YÒ»JÇôÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ýÝ YÇ×Ø™öEõç A[ýe
TöUîYy

• TöãUî \öÌ[ýç AEõ×»RôO CãÌ̂ [ýaçc÷O»RôO A[ýe %çYXçÌ[ý åEõçX YÒ̀ Â UçEõã_ AEõ×»RôO c÷O-ã]_ %XÇaμùîçX
Y×Ì[ýãb[ýç

• %çYXçÌ[ý %×\öpûTöçm×_ ×[ý×X]Ì̂  EõÌ[ýçÌ[ý LXî A[ýe =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ A]X å_çEõãVÌ[ý
Eõç»K÷ ýåUãEõ LçXçÌ[ý LXî %X_çc÷OX %çã_ç»JôXç ålùy*

Ì[ýNþ»JôçY a×]×Tö AEõ×»RôO X×U\ÇöNþ VçTö[ýî aeØšöç A[ýe %ç]Ì[ýç %ç]çãVÌ[ý EõçL »Jôç×_ãÌ̂  ^ç[ýçÌ[ý
LXî VçãXÌ[ý CYÌ[ý ×X\öÛÌ[ý Eõ×Ì[ý* %ç]çãVÌ[ý açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî åEõX AEõLX YÉSï aVaî c÷ä¬K÷X
Xç? %ç]çãVÌ[ý aVaîÌ[ýç AEõ×»RôO èy]ç×aEõ Y×ÅyEõç YçÌ̂  A[ýe AEõ×»RôO YSî C Y×Ì[ýãb[ýç a�öçãÌ[ýÌ[ý
aÇ×[ýWýç YçÌ̂ * aVaîTöçÌ[ý ]É_î [ý»K÷ãÌ[ý £20 (]É_î »K÷çäQÍöÌ[ý c÷çÌ[ý [ý»K÷ãÌ[ý £10)*

%çãÌ[ýç TöãUîÌ[ý LXî 020 8772 4994 X¶‘öãÌ[ý %ç]çãVÌ[ý åZõçX EõÌ[ýÓX 
%U[ýç %ç]çãVÌ[ www.bpassoc.org.uk CãÌ̂ [ýaçc÷O»RôO åVFÇX



Ac÷O YÇ×Ø™öEõç YÒØ™ÇöTö EõÌ[ýãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî aç=U A× Ì̂̀ çX åc÷·U Zõç=ã‰ø̀ X-ãEõ WýXî[ýçV LXç×¬K÷* 
2009 açã_Ì[ý LçXÇÌ̂ çÌ[ýÝ ]çãa ×QöYç»RôOÛã]³RôO %Zõ åc÷·U-AÌ[ý açc÷çã^î YÒØ™ÇöTö EõÌ[ýç c÷ãÌ̂ ä»K÷*

%ç]Ì[ýç EõÝ\öçã[ý %ç]çãVÌ[ý TöUî YÒØ™ÇöTö Eõ×Ì[ý åac÷O ×[ýbãÌ̂  %çãÌ[ýç LçXçÌ[ý LXî www.bpassoc.org.uk/AboutUs CãÌ̂ [ýaçc÷O»RôO åVFÇX
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=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY c÷ÖVãÌ[ýçG A[ýe æº®ÏôçãEõÌ[ý AEõ×»RôO YÒWýçX EõçÌ[ýS* %Xî ]çXÇbãVÌ[ý TÇö_XçÌ̂  V×lùS A× Ì̂̀
[ýeã Ì̀[ý ]çXÇbãVÌ[ý Ac÷O aEõ_ý Ø‘öçØšöî a]aîç c÷[ýçÌ[ý a�öç[ýXç %ãXEõ å[ý×`*%çYXçãEõ \öç_\öçã[ý
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ×[ýbãÌ̂  å[ýçMõçãXçÌ[ý LXî Ac÷O YÇ×Ø™öEõç×»RôO å_Fç c÷ãÌ̂ ä»K÷* Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý ×[ýbÌ̂ [ýØ™Çö
c÷ä¬K÷:

● YÒEÊõTöYãlù =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý %Uï EõÝ
● =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY EõÝ\öçã[ý %çYXçÌ[ý Ì̀[ýÝãÌ[ýÌ[ý lù×Tö EõãÌ[ý
● aÇØšö LÝ[ýX»Jô̂ ïçÌ[ý ]çWýîã] EõÝ\öçã[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXç ^çÌ̂

Ac÷O YÇ×Ø™öEõç å^ a[ý ]çXÇbãVÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷, A[ýe Ac÷O ×[ýbãÌ̂  Vlù åY`çVçÌ[ýãVÌ[ý açc÷ç^î
×XãÌ̂  å_Fç c÷ãÌ̂ ä»K÷* %çYXçãEõ YÒãÌ̂ çLXÝÌ̂  a×PöEõ TöUî åV[ýçÌ[ý LXî A×»RôO éTöÌ[ýÝ EõÌ[ýç c÷ãÌ̂ ä»K÷ ^çãTö
%çY×X a×PöEõ YÜšöç %[ý_¶‘öX EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

Ac÷O YÇ×Ø™öEõç [ýçe_ç, mLÌ[ýç»RôOÝ, ×c÷³VÝ, Yçtç[ýÝ A[ýe =VÇÛ \öçbçÌ̂  Qöç=Xã_çQö EõÌ[ýç ^çã[ý* %çãÌ[ýç
TöãUîÌ[ý LXî %ç]çãVÌ[ www.bpassoc.org.uk CãÌ̂ [ýaçc÷O»RôO åVFÇX

Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý ×[ýbÌ̂

Ì[ýNþ»JôçY a×]×T [Blood Pressure Association] ×[ýÐä»RôOãXÌ[ý AEõ×»RôO
VçTö[ýî aeØšöç ^çÌ[ýç åVã` Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî EõçL EõÌ[ýä»K÷, æº®ÏôçEõ,
c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ A[ýe c÷ÖVãÌ[ýçãGÌ[ý ]çWýîã] %lù]Töç A[ýe %Eõç_ ]ÊTÇöî
×X[ýçÌ[ýS EõÌ[ýçÌ[ý LXî* %ç]Ì[ýç A»RôOç LXaçWýçÌ[ýS, ^çãVÌ[ý %çyÔçÜ™ö c÷[ýçÌ[ý
MgÇõ×Eõ %çä»K÷ A[ýe Ø‘öçØšöî åY`çVçÌ[ýãVÌ[ý ]ãWýî =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý mÌ[ýÓã±¼öÌ[ý
×[ýbãÌ^ aä»JôTöXç [ýçQÍöçãXçÌ[ý ]çWýîã] EõãÌ[ý Uç×Eõ* %ç]Ì[ýç %çyÔçÜ™ö

]çXÇbãVÌ[ý A[ýe ^çãVÌ[ý %çyÔçÜ™ö c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ %çä»K÷ TöçãVÌ[ý açc÷ç^î A[ýe ac÷çÌ^Töç Eõ×Ì[ý*
%ç]çãVÌ[ý %×\ö^çãXÌ[ý ]çWýîã], å^ a[ý ]çXÇbãVÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ %ç]Ì[ýç TöçãVÌ[ý
åaç¬JôçÌ[ý c÷[ýçÌ[ý aÇã^çG ×Vc÷O ^çãTö TöçÌ[ýç a�öç[ýî åaÌ[ýç åa[ýç YçÌ^*


