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×[ýÐä»RôOãX æº®ÏôçEõ, c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ A[ýe c÷ÖVãÌ[ýçãGÌ[ý ]çWýîã] %lù]Töç C %Eõç_ ]ÊTÇöîÌ[ý

[ýÊc÷wø] pûçTö EõçÌ[ýS c÷ä¬K÷ =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY* ×[ýÐä»RôOãX YÒ×Tö ×TöXLX aç[ýç_ãEõÌ[ý ]ãWýî

AEõLãXÌ[ý =¬J ôÌ[ýNþ»JôçY %çä»K÷ A[ýe YÒ×Tö×VX AÌ[ý VÌ[ýÓS 350 LX ]çXÇãbÌ[ý

×X[ýç^ï æº®ÏôçEõ %U[ýç c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ c÷Ì^*

B L O O D  P R E S S U R E  A S S O C I AT I O N



Ì[ýNþ»JôçY EõçãEõ [ýã_?
^FX %çYXçÌ[ý c÷Öd&³VX c÷Ì^, TöFX äaROç %çYXçÌ[ý açÌ[ýç `Ì[ýÝãÌ[ý Ì[ýNþ aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷ EõãÌ[ý TöçãEõ YÒãÌ^çLXÝÌ^
`×Nþ A[ýe %×jãLX åV[ýçÌ[ý LXî* Ì[ýNþYÒ[ýçãc÷Ì[ý a]Ì^ Ì[ýNþXç×_Ì[ý GçãÌ^ Ì[ýNþ »JôçY åVÌ^* Ac÷O »JôçY åV[ýçÌ[ý
åLçÌ[ýc÷O c÷ä¬K÷ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY*

Ì[ýNþ»JôçY açWýçÌ[ýSTö %XÇ\ö[ý %U[ýç _lùî EõÌ[ýç ^çÌ^ Xç* %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY LçXçÌ[ý AEõ]çy =YçÌ^ c÷ä¬K÷, 
Töç ]çYç*

Ì[ýNþ»JôçY ]çYç c÷Ì^ '×]×_×]»RôOçÌ[ýa %Zõ ]çÌ[ý×Eõ=×Ì[ý' [millimetres 
of mercury (mmHg)] ×c÷açã[ý* ^FX %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY 
]çYç c÷Ì^ TöFX åa»RôOç VÇ×»RôO aeFîçÌ^ å_Fç c÷Ì^* å^]X, 
^×V %çYXçÌ[ý ]çY c÷Ì^ 120/80mmHg, Töçc÷ã_ 
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY c÷ä¬K÷ ‘80-Ì[ý CYãÌ[ý 120’*

×[ý×\ö~ ]çãYÌ[ý %Uï XÝä»JôÌ[ý açÌ[ýSÝãTö åVFçãXç c÷ãÌ^ä»K÷*

1

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý açãU Y×Ì[ý»JôÌ^ EõÌ[ýç×¬K

Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ]çY AÌ[ý %Uï EõÝ %çYXçÌ[ý ^ç EõÌ[ýç VÌ[ýEõçÌ[

80 -Ì[ý CYãÌ[ý 120 -Ì[ý   %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Ø‘öç\öç×[ýE %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Ac÷O Ø™öãÌ[ý
åUãEõ Eõ] A[ýe aÇØšö Ì[ýçFçÌ[ý LXî aÇØšö LÝ[ýX»Jô^ïç 

%XÇaÌ[ýS EõÌ[ýÓX

81 -Ì[ý CYãÌ[ý 121 A[ýe %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Ø‘öç\öç×[ýãEõÌ[ý %çYXçÌ[ý LÝ[ýX»Jô^ïçÌ^ aÇØšö 
89 -Ì[ý CYãÌ[ý 139 -Ì[ý ]ãWýî åUãEõ aç]çXî å[ý×`, A[ýe Y×Ì[ý[ýTöÛX %çXÇX 

%çYXçÌ[ý Töç Eõ]ç[ýçÌ[ý LXî 
æ»Jôrôç EõÌ[ýç =×»JôTö

90 -Ì[ý CYãÌ[ý 140 ý %çYXçÌ[ý =¬Jô %çYXçÌ[ý LÝ[ýX»Jô^ïç [ýV_çX -   
%U[ýç TöçÌ[ å[ý×` Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç XçãaïÌ[ý  
(EõãÌ^Eõ aŠçc÷ WýãÌ[ý) açãU åVFç EõÌ[ýÓX A[ýe TöçÌ[ýç

åEõçX CbÇWý ×Vã_ Töç ×XX



=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY EõçãEõ [ýã_?

EõãÌ^Eõ aŠçc÷ WýãÌ[ý ^×V %çYXçÌ[ý ]çY »RôOçXç 90 -Ì[ý CYãÌ[ý 140, %U[ýç TöçÌ[ý å[ý×`, UçãEõ Töçc÷ã_
a�ö[ýTö %çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷* Ø‘öç\öç×[ýãEõÌ[ý åUãEõ ^×V £WýÇ AEõ»RôOç aeFîç å[ý×` UçãEõ Töçc÷ã_C
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY å[ý×` c÷ãTö YçãÌ[ý*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý açWýçÌ[ýSTö åEõçX c÷O×†Tö %U[ýç =YaGï UçãEõ Xç, aÇTöÌ[ýçe %çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷
EõÝ Xç Töç LçXçÌ[ý AEõ]çy =YçÌ^ c÷ä¬K÷ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYç* TöUç×Y, AEõ[ýçÌ[ý å[ý×` ]çY UçEõç
]çãXc÷O %çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷ Töç å[ýçMõçÌ^ Xç* ×VãXÌ[ý ]ãWýî [ý§ ×L×Xa %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý CYÌ[ý
YÒ\öç[ý åZõ_ãTö YçãÌ[ý, aÇTöÌ[ýçe %çYXçãEõ åVFãTö c÷ã[ý å^ åa»RôOç å[ý` ×Eõ»KÇ÷×VX WýãÌ[ý å[ý×` %çä»K÷*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY åEõX mÌ[ýÓ±¼öYÉSï?

%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY %×Tö×Ì[ýNþ å[ý×` c÷ã_, Töç %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe Ì[ýNþXç×_Ì[ý CYÌ[ý [ýçQÍö×Tö »JôçY aÊ×rô
EõãÌ[ý* a]ãÌ^Ì[ý açãU açãU, Ac÷O [ýçQÍö×Tö »JôçY %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý %†YÒTöîã†Ì[ý lù×Tö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý, ^çÌ[ý
Zõã_ %çYXçÌ[ý Ø‘öçØšöî aeyÔçÜ™ö a]aîçÌ[ý MgÇõ×Eõ å[ýäQÍö ^çÌ^*

%çYXçÌ[ý ^×V =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY UçãEõ A[ýe %çY×X
^×V Töç ×XÌ^Ü—öS Xç EõãÌ[ýX, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý
c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ %U[ýç æº®ÏôçãEõÌ[ý MgÇõ×Eõ å[ýäQÍö
^çÌ^* =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý VÌ[ýÓS c÷ç»RôOÛ A[ýe
×EõQö×XÌ[ý åÌ[ýçGC c÷ãTö YçãÌ[ý, A[ýe
A»RôOç ×Eõ»KÇ÷ YÒEõçãÌ[ýÌ[ý
[ýÇ×ˆùê[ýEõã_îÌ[ý açãU
×X×[ýQÍö\öçã[ý L×QÍöTö*
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=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý EõçÌ[ýSm×_ EõÝ?

%×WýEõçe` ]çXÇãbÌ[ý ålùäy, TöçãVÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî
åEõçX AEõ»RôOç EõçÌ[ýS XçC UçEõãTö YçãÌ[ý* %ç]Ì[ýç a×PöEõ\öçã[ý
=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý EõçÌ[ýSm×_ Lç×X Xç* %ç]Ì[ýç Lç×X å^
%çYXçÌ[ý LÝ[ýX»Jô^ïçÌ[ý VÌ[ýÓS Ac÷O %[ýØšöçÌ[ý aÊ×rô c[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ
%çä»K÷* %çYXçÌ[ý MgÇõ×EõÌ[ý ]çyç å[ý×` ^×V:

%çY×X ^ãUrô Zõ_ A[ýe `çEõa[ýLÝ Xç FçX;

%çY×X %×Tö×Ì[ýNþ _[ýS FçX;

%çY×X ^ãUrô a×yÔÌ^ Xç c÷X;

%çYXçÌ[ý CLX å[ý×` c÷Ì^; %U[ýç 

%çY×X %Töî×WýEõ ]VîYçX EõãÌ[ýX*

×Eõ»KÇ÷ å_çãEõÌ[ý %Xî QöçNþç×Ì[ý
%[ýØšöçÌ[ý açãU ^ÇNþ =¬Jô
Ì[ýNþ»JôçY UçEõãTö YçãÌ[ý,
å^]X ×EõQö×XÌ[ý a]aîç* Ac÷O
a[ý å_çãEõãVÌ[ý ålùäy, åac÷O
%aÇãFÌ[ý ×»Jô×Eõdaç EõÌ[ýã_
TöçãVÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõã] ×GãÌ^
Ø‘öç\öç×[ýEõ c÷ãTö YçãÌ[ý*

%Xî ×Eõ»KÇ÷ ×L×Xa å^m×_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY lù×TöGÐØ™ö EõÌ[ýãTö YçãÌ[

[ýÌ^a: %çYXçÌ[ý [ýÌ^a [ýçQÍöã_ AEõ»RôOç %Ø‘öçØšöîEõÌ[ý LÝ[ýX»Jô^ïçÌ[ý YÒ\öç[ý aÊ×rô c÷ãTö YçãÌ[ý A[ýe %çYXçÌ[ý
Ì[ýNþ»JôçY å[ýäQÍö å^ãTö YçãÌ[ý* 

Lç×TöGTö =da: %Xî ]çXÇbãVÌ[ý TÇö_XçÌ^ %ç×ZÐõEõçX-Eõîç×Ì[ý×[ýÌ^çX A[ýe V×lùS A×`Ì^ a]çãLÌ[ý ]çXÇbãVÌ[ý
=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY c÷[ýçÌ[ý å[ý×` MgÇõ×Eõ %çä»K÷*

Yç×Ì[ý[ýç×Ì[ýEõ c÷O×Töc÷ça: %çYXçÌ[ý MgÇõ×Eõ FÇ[ý å[ý×` ^×V %çYXçÌ[ý Y×Ì[ý[ýçãÌ[ý åEõçX aVãaîÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY UçãEõ
%U[ýç YÉã[ýï Tç UçEõã_*



%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî 
AEõ×»RôO aÇØšö LÝ[ýX»Jô^ïç

%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ^×V %TöîÜ™ö å[ý×` c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý LÝ[ýX»Jô^ïçÌ^ aÇØšö Y×Ì[ý[ýTöÛX AãX Töç Eõ×]ãÌ^
%çXãTö YçãÌ[ýX* %çYXçÌ[ý YUî A[ýe Eõç^ïEõ_çãY ×X¶oö×_×FTö Y×Ì[ý[ýTöÛX %çXã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý
CYÌ[ý YÒEÊõTö YÒ\öç[ý YQÍöãTö YçãÌ[ý*

1 Eõ] _[ýS FçX

%×Tö×Ì[ýNþ _[ýS %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY [ýç×QÍöãÌ^ åVÌ^, aÇTöÌ[ýçe ^TöFç×X a�ö[ý Eõ] _[ýS FçCÌ^ç mÌ[ýÓ±¼öYÉSï*
%çY×X ^Tö _[ýS FçX TöçÌ[ý %×WýEõçe` Y×Ì[ý]çS %çYXçÌ[ý Fç[ýçãÌ[ý %çY×X å^çG EõãÌ[ýX Xç, Am×_
Yç=Ì[ýÓ×»RôO, YÒçTöfÌ[ýçã`Ì[ý `ãbîÌ[ý ]Tö éTöÌ[ýÝ Fç[ýçÌ[ý A[ýe Ì[ýç~ç EõÌ[ýç Fç[ýçãÌ[ý UçãEõ*

Ì[ýç~ç EõÌ[ýçÌ[ý a]Ì^ %U[ýç YçãTö %çYXçÌ[ý Fç[ýçãÌ[ý _[ýS åVã[ýX Xç* Fç[ýçÌ[ý åEõXçÌ[ý a]Ì^, å_ã[ý_ åVãF
åXã[ýX A[ýe ^F×X a�ö[ý c÷ã[ý Eõ] _[ýãSÌ[ý ×[ýEõ”m×_ åXã[ýX*

2 å[ý×` EõãÌ[ý Zõ_ A[ýe `çEõa[ýËLÝ FçX

Zõ_ A[ýe `çEõa[ýËLÝ åFã_ Töç %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý* aç[ýç_EõãVÌ[ý éV×XEõ
%Ü™öTö 5 \öçG Zõ_ A[ýe a[ýLÝ FçCÌ^ç =×»JôTö* 80 GÐç] Y×Ì[ý]çS %U[ýç å]ç»RôOç]Ç×»RôO %çYXçÌ[ý
AEõ]ÇäPöç ]çY cä¬K AE \çG*

×[ý×\ö~ Zõ_ A[ýe a[ýLÝ Fç[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX* £EõãXç, Pöç‰øçÌ^ L]çãXç A[ýe ×»RôOãX \öÌ[ýç UçEõã_
lù×Tö åXc÷O, Töã[ý [ýçQÍö×Tö _[ýS, ×»Jô×X %U[ýç »Jô×[ýïÌ[ý YÒ×Tö _lùî

Ì[ýçFã[ýX*

4

B L O O D  P R E S S U R E  A S S O C I AT I O N



3 Eõ] ]VîYçX EõÌ[ýÓX

%çY×X %×Tö×Ì[ýNþ ]VîYçX EõÌ[ýã_, Töç ×Eõ»KÇ÷Eõç_ YãÌ[ý %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY [ýç×QÍöãÌ^ åVã[ý* [ýTöÛ]çX aÇYç×Ì[ý`
EõÌ[ýç aÝ]ç c÷ä¬K÷ YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý LXî aŠçãc÷ 21 c÷O=×X»RôO, A[ýe ]×c÷_çãVÌ[ý LXî aŠçãc÷ 14 c÷O=×X»RôO
%îç_Eõc÷_* AEõ c÷O=×Xä»RôOÌ[ý å]ç»RôOç]Ç×»RôO ]çY c÷ä¬K÷ %ãWýïEõ ×Y³RôO ×[ýÌ^çÌ[ý %U[ýç açc÷OQöçÌ[ý, æ»K÷ç»RôO AEõGÀça
CÌ^çc÷OX, %U[ýç Yçã[ýÌ[ý AEõ ]çY ×&×Ì[ý»RôO*

%çY×X ^×V aÇYç×Ì[ý` EõÌ[ýç %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý ]çyç å]ãX »Jôã_X, Töçc÷ã_ Töç %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ×]ãÌ^
Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

4 Ø‘öçØšöîEõÌ[ý CLX Ì[ýçFÇX

CLX Eõ]çãXç, %çYXçãEõ ^×V Töç EõÌ[ýãTö c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý A[ýe
%çYXçÌ[ý Ø‘öçØšöî aeyÔçÜ™ö a]aîçÌ[ý MgÇõ×Eõ Eõ]çã[ý* CLX Eõ]ç[ýçÌ[ý åaÌ[ýç =YçÌ^ c÷ä¬K÷ Eõ]-»Jô×[ýï A[ýe Eõ]-
Eõîç_×Ì[ý^ÇNþ Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^ç, A[ýe %çYXçÌ[ý `çÌ[ýÝ×Ì[ýEõ Eõç^ïEõ_çY [ýçQÍöçãXç* 'QöçãÌ^»RôO %[ý_¶‘öX' Xç EõãÌ[ýC
%çY×X A»RôOç EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

×XãLÌ[ý LXî [ýçØ™ö[ý _lùî ×ØšöÌ[ý EõÌ[ýÓX* %çYXçÌ[ý YUî A[ýe Eõç^ïEõ_çY ]çyçÌ[ý aç]çXî Y×Ì[ý[ýTöÛX EõÌ[ýÓX ^ç
%çY×X %çLÝ[ýX [ýLçÌ^ Ì[ýçFãTö YçÌ[ýã[ýX*

5 %çãÌ[ýç å[ý×` a×yÔÌ^ cX

aŠçãc÷ Ygç»Jô [ýçÌ[ý 30 ×]×X»RôO EõãÌ[ý ]çMõç×Ì[ý [ýîçÌ^ç] EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý
c÷ç»RôOÛ aÇØšö UçEõãTö YçãÌ[ý, A[ýe %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]ãTö YçãÌ[ý*
%çYXçÌ[ý ×VãXÌ[ý ]ãWýî %çY×X ^×V 30 ×]×X»RôO a]Ì^ [ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö Xç
YçãÌ[ýX, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý Eõç^ïEõ_çY aç]çXî [ýçQÍöçã_C EõçL
cãTö YçãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý éVX×³VX LÝ[ýãX EõÝ \öçã[ý %çY×X %çãÌ[ýç å[ý×`
a×yÔÌ^ c÷ãTö YçãÌ[ýX åac÷O ×[ýbãÌ^ \öç[ýÇX* å^ åEõçX
Eõç^ïEõ_çY ^ç %çYXçãEõ =bÕ %XÇ\Éö×Tö åVÌ^ A[ýe
aç]çXî cg÷çÅ×YãÌ^ åTöçã_ åa»RôOç c÷ä¬K÷ %çV`ï*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý açãU Y×Ì[ý»JôÌ^ EõÌ[ýç×¬K
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=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî CbÇWýa]Éc

%çYXçÌ[ý YUî Y×Ì[ý[ýTöÛX EõÌ[ýã_ A[ýe %çãÌ[ýç å[ý×` a×yÔÌ^ c÷ã_ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýãTö Töç
YÒEÊõTöYãlù açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý, ×EõÜ™Çö TöçÌ[ýç ×XãLÌ[ýç ^ãUrô XçC Eõ]çãTö YçãÌ[ý* %çãÌ[ýç Eõ]ç[ýçÌ[ý LXî
%çYXçãEõ CbÇWý ×XãTö c÷ãTö YçãÌ[ý* 

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî [ý§ Ì[ýEõã]Ì[ý CbÇWý YçCÌ^ç ^çÌ^* AãVÌ[ý ]ãWýî %×WýEõçe` »JôçÌ[ýä»RôO YÒWýçX WýÌ[ýãSÌ[ý
CbÇãWýÌ[ý %çCTöçÌ^ YäQÍö:

ACE ×XãÌ[ýçWýEõ

%îçX×LCä»RôOX×aX ×Ì[ýãa´RôOÌ[ý [ýÀEõçÌ[ýa

Eõîç_×`Ì^ç] »JôîçãX_ [ýÀEõçÌ[ýa

UçÌ^çLçc÷OQö Qöçc÷Oc÷O=ãÌ[ý×»RôOj

%Xî WýÌ[ýãSÌ[ý %çãÌ[ýç CbÇWý YçCÌ^ç ^çÌ^, Töã[ý [ýTöÛ]çãX
Ac÷O »JôçÌ[ý WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý c÷ä¬K÷ a[ýä»JôãÌ^ YÒ»Jô×_Tö*

%çYXçÌ[ý LXî a×PöEõ CbÇWý ×PöEõ EõÌ[ýç

YÒãTöîEõ [ýî×Nþ %ç_çVç, A[ýe ×Eõ»KÇ÷ WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý ×[ý×\ö~ WýÌ[ýãSÌ[ý ]çXÇãbÌ[ý ålùäy \öç_ EõçL åVÌ^* å^
CbÇWý×»RôO AEõLX [ýμÇù %U[ýç %ç±ÁÝãÌ^Ì[ý LXî \öç_ åa»RôOç %çYXçÌ[ý LXî FÇ[ý Eõç^ïEõÌ[ýÝ XçC c÷ãTö YçãÌ[ý*

[ý§ ]çXÇb _lùî EõõãÌ[ý å^ £WýÇ AEõ×»RôO WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý TöçãVÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ^ãUrô Eõ]çãTö YçÌ[ýã[ý Xç* YÒãTöîEõ
WýÌ[ýãSÌ[ý CbÇWý `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý ×[ý×\ö~ [ýî[ýØšöçm×_Ì[ý CYÌ[ý EõçL EõãÌ[ý, Töçc÷O AEõ WýãSÌ[ý å[ý×` CbÇWý ×Xã_ %çYXçÌ[ý
Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý CYÌ[ý å[ý×` YÒ\öç[ý åZõ_ç =×»JôTö*
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EõÝ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç =×»JôTö åac÷O [ýîçYçãÌ[ý
×aˆùçÜ™ö åX[ýçÌ[ý LXî QöçNþçÌ[ýãVÌ[ý
Eõçä»K÷ ×XãVÛÅ×`Eõç %çä»K÷, ×EõÜ™Çö
%çYXçÌ[ý LXî a×PöEõ CbÇWý FgÇãL
[ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö a]Ì^ _çGãTö YçãÌ[ý*



%çYXçÌ[ý CbÇWým×_ åUãEõ 
a[ýïç×WýEõ Zõ_ YçCÌ^ç

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçY ×XÌ[ýç]Ì^ EõÌ[ýç ^çÌ^ Xç, A[ýe %çYXçãEõ 
^×V CbÇWý ×XãTö c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çYXçãEõ c÷Ì^Tö åam×_
%çLÝ[ýX ×XãTö c÷ã[ý* %çY×X ^×V [ýμù EõãÌ[ýX,
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY %ç[ýçÌ[ý å[ýäQÍö ^çã[ý*

%çY×X %aÇØšöã[ýçWý Xç EõÌ[ýã_C, %çYXçÌ[ý CbÇWý
åXCÌ^ç %[ýîçc÷Tö Ì[ýçFç FÇ[ýc÷O mÌ[ýÓ±¼öYÉSï* %çYXçÌ[ý
Ì[ýNþ»JôçY Eõ] åÌ[ýãF %çYXçÌ[ý c÷ç»RôOÛ A[ýe
Ì[ýNþXç×_m×_ãEõ lù×Tö A[ýe %aÇãFÌ[ý c÷çTö åUãEõ
%çY×X aÇÌ[ý×lùTö EõÌ[ýä»K÷X*

%çYXçÌ[ý ×»Jô×EõdaEõ %U[ýç 
XçãaïÌ[ý açãU EõçL EõÌ[ýç

%çY×X åEõçX XTÇöX CbÇWý ×XãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýçÌ[ý
%ãYlùçEÊõTö %” a]ãÌ^Ì[ý ]ãWýî %çYXçÌ[ý ×»Jô×EõdaEõ %U[ýç Xçaï %çYXçãEõ %ç[ýçÌ[ý YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýãTö
»Jôçc÷Oã[ýX* AÌ[ý =ã�`î c÷ä¬K÷ A»RôOç å^ %çYXçÌ[ý LXî \öç_\öçã[ý EõçL EõÌ[ýä»K÷ A[ýe %çY×X åEõçX
Yç`ŸïYÒ×Tö×yÔÌ^ç %XÇ\ö[ý EõÌ[ýä»K÷X Xç Töç ×X×¸JôTö EõÌ[ýç* 

AEõ»RôOç XTÇöX CbÇWý åX[ýçÌ[ý YÌ[ý ^×V %çYXçÌ[ý %XîÌ[ýEõ] %XÇ\Éö×Tö c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çY×X CbÇãWýÌ[ý açãU
åVCÌ^ç YÒ»JôçÌ[ýYäyÌ[ý Yç`ŸïYÒ×Tö×yÔÌ^çÌ[ý Töç×_Eõç×»RôO ^ç»Jôçc÷O EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* Töã[ý %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç Xçaï

%U[ýç Zõç]ïç×aäºRôOÌ[ý açãU EõUç [ý_ã_ å[ý×` EõçL åVã[ý* AÌ[ýç CbÇãWýÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý
×[ýã`bpû A[ýe %çYXçãEõ YÌ[ýç]`ï ×VãTö YçãÌ[ýX*

åEõçX CbÇãWýÌ[ý VÌ[ýÓS ^×V %çYXçÌ[ý Yç`ŸïYÒ×Tö×yÔÌ^ç c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý
%U[ýç Xçaï åQöçãLÌ[ý ]çyç [ýV_çãTö YçãÌ[ýX %U[ýç AEõ»RôOç %Xî CbÇWý ×VãTö
YçãÌ[ýX å^»RôOç c÷Ì^Tö %çYXçÌ[ý LXî \öç_ EõçL ×VãTö YçãÌ[ý*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý açãU Y×Ì[ý»JôÌ^ EõÌ[ýç×¬K

%çYXçÌ[ý CbÇWým×_ãEõ %çYXçÌ[ý
×XTöîEõã]ïÌ[ý %ã† Y×Ì[ýSTö EõÌ[ýÓX -
YÒ×Tö×VX AEõc÷O a]ãÌ^ åam×_
åXã[ýX, A[ýe åam×_ åX[ýçÌ[ý
%\öîça EõãÌ[ý åZõ_ÇX* Töç EõÌ[ýã_
%çY×X CbÇWý åUãEõ a[ýãUãEõ
\öç_ Zõ_ Yçã[ýX*
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[ýç×QÍöãTö %çYXçÌ[ý 
Ì[ýNþ»JôçY ]çYç

%çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç XçãaïÌ[ý açãU åVFç EõÌ[ýçÌ[ý ]Wýî[ýTöÞ a]ãÌ^ [ýç×QÍöãTö %çYXçÌ[ý ×XãLÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY
]çYç %çYXçÌ[ý Eõçä»K÷ c÷Ì^Tö å[ý×` =YEõçÌ[ýÝ _çGãTö YçãÌ[ý* %çYXçÌ[ý éVX×³VX LÝ[ýãX Ì[ýNþ»JôçY EõTö»RôOç Töç
åVFçÌ[ý A»RôOç AEõ»RôOç a×TöîEõçãÌ[ýÌ[ý Eõç^ïEõÌ[ýÝ =YçÌ^ c÷ãTö YçãÌ[ý*

[ýç×QÍöãTö %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYçÌ[ý ×[ýbÌ^×»RôO %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç XçaïãEõ [ý_ÇX* QöçNþçÌ[ýFçXçÌ[ý [ýçc÷OãÌ[ý
%çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ]çyç TöçÌ[ýç LçXãTö %çGÐc÷Ý 
c÷ãTö YçãÌ[ýX*

Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ]×X»RôOÌ[ým×_

%çY×X ^×V [ýç×QÍöãTö %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYçÌ[ý
EõUç \öçã[ýX, Töçc÷ã_ a×PöEõ ]×X»RôOÌ[ý ×X[ýïç»JôX
EõÌ[ýç mÌ[ýÓ±¼öYÉSï* å^ ]×X»RôOÌ[ým×_ %çYXçÌ[ý [ýç§Ì[ý
CYÌ[ý×VãEõ ]çãY åam×_ açWýçÌ[ýSTö å[ý×` ×XFgÇTö 
A[ýe a†×TöYÉSï*

%çY×X å^ ]×X»RôOÌ[ýc÷O ×X[ýïç»JôX EõÌ[ýÓX åa»RôOç å^
'×XVç×XEõ\öçã[ý YÒ]ç×STö' Töç ×X×¸JôTö EõãÌ[ý åXã[ýX* 
AÌ[ý %Uï c÷ä¬K÷ Ac÷O ^Ü—ö×»RôO YÌ[ýÝ×lùTö A[ýe 
×X\öÛÌ[ýã^çGî Y×Ì[ýSç] åVÌ^*

EõFX A[ýe EõÝ\öçã[ý %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYãTö c÷Ì^

EõTö HXHX %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çYç =×»JôTö åac÷O ×[ýbãÌ^ %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç XçãaïÌ[ý Eõçä»K÷ 
YÌ[ýç]`ï ×XX* åGçQÍöçÌ[ý ×VãEõ ×XÌ^×]Tö YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýç å^ãTö YçãÌ[ý, ×EõÜ™Çö YãÌ[ýÌ[ý ×VãEõ å[ý×` HX HX 
Xç EõÌ[ýã_C »Jô_ã[ý*

×VãXÌ[ý AEõc÷O a]ãÌ^ %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY ]çY[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX, ^FX %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝÌ[ý ×XÌ[ýÓã¥G UçãEõ* 'AEõc÷O
Ì[ýEõ] ×L×XãaÌ[ý açãU' TÇö_Xç EõÌ[ýç ×X×¸JôTö EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX*

[ýç×QÍöãTö ]çYç a[ýçÌ[ý LXî XÌ^* %çYXçÌ[ý ^×V ]ãX c÷Ì^ AÌ[ý VÌ[ýÓS %çY×X %çYXçÌ[ý Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ×[ýbãÌ^
%çãÌ[ýç å[ý×` =×¥GÂ c÷ä¬K÷X, Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý %U[ýç XçãaïÌ[ý açãU EõUç [ý_ÇX*
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%ç]çÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýçÌ[ý YÌ[ý, Ø‘öçØšöî
=YãVrôç %ç]çÌ[ý ×VãEõ %çTö×áøTö A[ýe ×»Jô×Ü™öTö\öçã[ý
TöçEõçÌ^* =×X [ýã_X "%ç]çÌ[ý ]ãX c÷Ì^ %çYXçÌ[ý
×L×Y-Ì[ý açãU %×[ý_ã¶‘ö åVFç EõÌ[ýç =×»JôTö"*

'%ç]çÌ[ý åEõçX WýçÌ[ýSç ×»K÷_ Xç': »RôO]-AÌ[ý Eõç×c÷XÝ

åac÷O ]ÇcÉ÷TöÛ Y^ïÜ™ö %ç]çÌ[ý åEõçX WýçÌ[ýSçc÷O c÷Ì^×X å^
×Eõ»KÇ÷ åGç_]ç_ c÷ãÌ^ä»K÷* %ç]çÌ[ý [ýÌ^a ×»K÷_ 62
[ý»K÷Ì[ý, %ç]çÌ[ý åEõçX %Ø‘ö×Ø™ö ×»K÷_ Xç A[ýe %ç×]
åac÷O a[ý ×L×Xa EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýTöç] ä^m×_
%ç]çÌ[ý [ýÌ^a ^FX 30 [ý»K÷Ì[ý Eõ] ×»K÷_ TöFX
EõÌ[ýTöç]* ]çX×»K÷ %ç]çÌ[ý CLX Ø‘öç\öç×[ýãEõÌ[ý
TÇö_XçÌ^ AEõ»RÇôO å[ý×` ×»K÷_ ×EõÜ™Çö EõçÌ[ý Xç 
Töç UçãEõ?    

"%ç]çÌ[ý åEõçX %aÇ×[ýWýç c÷ä¬K÷ Xç" %ç×] [ý_Ë_ç]*
×Tö×X [ý_Ëã_X "cg÷îç", "Töçc÷O A»RôOçãEõ XÝÌ[ý[ý HçTöEõ 
[ý_ç c÷Ì^"*

C»RôOç AEõ»RôOç ×XÌ^]]ç×ZõEõ Ì[ýNþ»JôçY YÌ[ýÝlùç c÷CÌ^ç =×»JôTö ×»K÷_* %ç]Ì[ýç AEõ»RôOç Ì[ýNþ»JôçY
aä»JôTöXTöç %XÇœöçãXÌ[ý %çãÌ^çLX EõÌ[ý×»K÷_ç] A[ýe a[ýïYÒU] %ç]çÌ[ý ×XãLÌ[ý»RôOç YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýç[ýçÌ[ý
LXî %ç]çãEõ [ý_ç c÷Ì^*

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý açãU Y×Ì[ý»JôÌ^ EõÌ[ýç×¬K



Ac÷O YÇ×Ø™öEõçÌ[ý ×[ýbãÌ^

Ac÷O YÇ×Ø™öEõç %çYXçÌ[ý LXî, ^×V %çYXçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY UçãEõ* Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý ×[ýbãÌ^ A[ýe EõÝ\öçã[ý =¬Jô
Ì[ýNþ»JôçY ×XãÌ^ [ýgç»Jôç ^çÌ^ åac÷O ×[ýbãÌ^ å]ì×_Eõ TöUî åV[ýçÌ[ý LXî Ac÷O YÇ×Ø™öEõç å_Fç c÷ãÌ^ä»K÷* AãTö ^ç 
[ý_ç c÷ãÌ^ä»K:

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý YÒEÊõTö %Uï EõÝ

EõçÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY c÷Ì^ A[ýe åEõX

Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî LÝ[ýX»Jô^ïçÌ[ý Y×Ì[ý[ýTöÛX

=¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý LXî CbÇWýa]Éc÷

å^ a[ý ]çXÇbãVÌ[ý =¬Jô Ì[ýNþ»JôçY %çä»K÷, A[ýe åac÷O a[ý åY`çVçÌ[ýãVÌ[ý ^çÌ[ýç Ac÷O ×[ýbãÌ^ ×[ýã`bpû TöçãVÌ[ý
açc÷ç^î ×XãÌ^ Ac÷O YÇ×Ø™öEõç å_Fç c÷ãÌ^ä»K÷* %çYXçãEõ a×PöEõ ×aˆùçÜ™ö åX[ýçÌ[ý ×[ýbãÌ^ TöUî åV[ýçÌ[ý LXî Ac÷O
YÇ×Ø™öEõç YÒØ™ÇöTö EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷*

[ýÀçQö æYÒ`çÌ[ý %îçãaç×aãÌ^`X [Blood Pressure Association] -AÌ[ý ×[ýbãÌ^

[ýÀçQö æYÒ`çÌ[ý %îçãaç×aãÌ^`X c÷ä¬K÷ ×[ýÐä»RôOãXÌ[ý VçTö[ýî aeØšöç ^çÌ[ýç åVã`Ì[ý ]çXÇbãVÌ[ý Ì[ýNþ»JôçY Eõ]çãXçÌ[ý LXî
EõçL EõÌ[ýä»K÷ æº®ÏôçEõ, c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ A[ýe c÷ÖVãÌ[ýçãGÌ[ý ]çWýîã] %lù]Töç A[ýe %Eõç_ ]ÊTÇöî åÌ[ýçWý EõÌ[ýçÌ[ý LXî*
LXaçWýçÌ[ýS, MgÇõ×EõYÉSï ]çXÇb A[ýe Ø‘öçØšöî åY`çVçÌ[ýãVÌ[ý ]ãWýî =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý mÌ[ýÓã±¼öÌ[ý ×[ýbãÌ^ aä»JôTöX»RôOç
[ýç×QÍöãÌ^ %ç]Ì[ýç Ac÷O EõçL Eõ×Ì[ý* %ç]Ì[ýç Ac÷O åÌ[ýçãG %çyÔçÜ™ö ]çXÇb A[ýe ^çãVÌ[ý Ac÷O %[ýØšöç c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ
%çä»K÷ TöçãVÌ[ý açc÷ç^î A[ýe ac÷çÌ^Töç Eõ×Ì[ý* %ç]çãVÌ[ý %×\ö^çãXÌ[ý ]çWýîã], %ç]Ì[ýç =¬Jô Ì[ýNþ»JôçãY %çyÔçÜ™ö
]çXÇbãVÌ[ý EõUç å`çXçc÷O ^çãTö TöçÌ[ýç a�öç[ýî åaÌ[ýç åa[ýç YçÌ^ Töç ×X×¸JôTö EõÌ[ýçÌ[ý LXî*

[ýÀçQö æYÒ`çÌ[ý %îçãaç×aãÌ^`X c÷ä¬K÷ AEõ×»RôO ×X[ýμùEÊõTö VçTö[ýî aeØšöç A[ýe %ç]Ì[ýç %ç]çãVÌ[ý EõçL »Jôç×_ãÌ^
^ç[ýçÌ[ý LXî VçãXÌ[ý CYÌ[ý ×X\öÛÌ[ý Eõ×Ì[ý* %ç]Ì[ýç å^ åEõçX VçãXÌ[ý LXî [ýç×WýTö c÷[ý, Ac÷O YÇ×Ø™öEõç YÒEõç`
EõÌ[ýçÌ[ý FÌ[ýä»JôÌ[ý LXî %çY×X VçX EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

Blood Pressure Association
www.bpassoc.org.uk

60 Cranmer Terrace, London SW17 0QS
åZõçX: 020 8772 4994

Registered charity number: 1058944   Company number: 03251531


